GRZANSER

Voksenstyret kildeleg, hvor bgrnene pa skift kilder hinanden og siger fra, hvis ikke det fales rart. Legen
traener bade evnentil at meerke egne og andres graenser.

Sadan gar du:

e Inddel bgrnene i makkerpar og forklar legen:

e Pa skift skal bgrnene kilde hinanden. Det ene barn sidder foran det andet (som pa tegningen) -
gerne med lukkede gjne - mens det bagerste barn skal kilde kammeraten. Alle bliver kildet tre
gange.

e Den,som bliver kildet, matil enhver tid sige 'STOP', hvis det ikke er rart. Sa skal den anden
stoppe med at kilde med det samme.

o Fortael barnene, at du fortzller, hvor de skal kilde den anden.

e Bed bgrnene om at starte med at kilde deres kammerat pa skuldrende og derefter ned ad ryggen.

e Ros bgrnene, hvis du lagde maerke til, at nogen stoppede, da der blev sagt 'STOP'. Og veer
opmaerksom pa, om der er andre, der overhgrer, at der bliver sagt stop.

e Gentaggvelsen - nusetter barnet der skal kilde sig om foran sin kammerat. Start med at kild pa
knaeene. Kild derefter ned ad benene og til sidst helt ned under fgdderne.

e Tredje og sidste gang begynder | med at kilde ved albuen, ned ad armen og til sidst i handfladen.

e Lav en kort opsamling, hvor du kan spgrge til, hvordan det faltes at blive kildet.

o Lad bgrnene bytte plads og gentag de to kildegvelser.

e Spgrgigen, hvordan det fgltes. Rund gvelsen af med en kort snak om, at alle er forskellige, og at alle
har ret til at sige fra, hvis noget ikke er rart. Fortzel ogsa bgrnene, at nar der er nogen, der siger
stop, sa er det, fordi de ikke synes, det er rart. Det har ikke noget med den person, der kilder at
gare.

Mal:

Bgrnene maerker efter, hvornar noget fgles rart pAkroppen og siger fra, hvis ikke det fgles rart for dem. Bgrnene
legger meaerke til andre bgrns signaler ogrespekterer, hvis de siger 'STOP'.

Nar bgrnene kilder hinanden i denne leg, arbejder | inden for laererplanstemaerne 'alsidig, personlig og

social udvikling', 'social udvikling' og 'krop, sanser og bevaegelse'.

Tip:

Til de eldre bgrn kan du spgrge, hvordan det fgles at sige fra, nar det ikke lsengere var rart at blive kildet.
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GRZANSER

Klassisk kampleg, hvor alle keemper mod alle. | denne variant har bgrnene 'helle’, nar de seetter sig ned og legen
treener derfor barnene i at maerke egne og andres graenser og styrker dermed ogsa gruppens interne
opmaerksomhed pa hinanden.

Materialer:
e 1lille, blgd pude pr.deltager

Sadan gor du:
e Uddelenpudetil alle,ogforklar reglerne - forteel bgrnene, at de farst ma starte, nar du siger til. Alle
®* ermod alle. (Saingen ma rotte sig sammen).

®  De ma3 kun sl& med puderne.

De ma sla pa hele kroppen. (men ikke pa hovedet).

Hvis det bliver for vildt, kan de szette sig ned pa numsen - sd har de 'helle'. De

som har 'helle' ma ikke sla pa andre, og andre ma ikke sla pa dem.

e Nar deerklar,rejser de sig bare op og er med i legen igen.
Aftal et stopsignal, som du bruger, nar legen skal slutte. Nar bgrnene hgrer stopsignalet skal de

saette sig oven pa deres pud

Mal:

Bgrnene maerker sig selv og egen krop og @ver sigi at leegge maerke til andres behov og tage hensyn til dem.
Malet er IKKE at bgrnene kan afreagere pa hinanden.

Nar | leger pudekamp, arbejder | inden for leererplanstemaerne 'alsidig personlig udvikling', 'social
udvikling' og 'krop, sanser og bevagelse'.

Tip:
Denne leg kan for nogle barn veere voldsom, szerligt hvis det er bgrn der har oplevet at blive slaet
derhjemme. Veer derfor ekstra opmaerksom pa bgrnenes reaktioner og stop legen, hvis det bliver for

voldsomt.




GRZANSER

Klassisk fangeleg hvor bgrnene bade skal undgé at blive fanget og hjeelpe hinanden med at befri dem, som er
blevet taget, og derfor har brug for hjzelp. Legen giver sved pa panden og styrker bgrnenes opmarksomhed
pa sig selv og de andre.

Sadan gar du:

e Udpeg en, der skal starte med at veaere 'fanger' i 2-3 minutter. (Gerne dig selv)

e Forklar, at fangeren skal forsgge at tage sd mange som muligt ved at Igbe hen og rgre en af de andre
og samtidig sige "taget".

e Densom bliver taget, stiller sig med spredte arme og ben, sa alle kan se, at der er brug for en
'befrier'.

e De,somikke er taget, kan befri de andre ved at stille sig foran kammeraten og leegge begge haender
pa skuldrene af ham/ hende. Sa laenge befrieren rgr skuldrene, har begge bgrn 'helle’ og kan ikke blive
taget. (Hvis begge barn bliver staende og holder fast i hinanden, kan det veere at de lige har brug for en
feelles pause - det er selvfglgelig helt okay. Legen kan godt fortszette
alligevel).

e Skift Izbende fangeren ud,saingen oplever at vaere alene for laenge ad gangen.

Mal:

Barnene meerker sig selv og egen krop og @ver sigi at laegge maerke til andres behov.

Nar | leger statrold, arbejder | bl.a.inden for lzererplanstemaerne 'alsidig, personlig og social udvikling' og
'krop, sanser og bevaegelse'.

Varier legen ved at sendre p3, hvordan bgrnene kan befri hinanden. Hvis | leger statrold med de aldste barn,
kan de fx befri hinanden, ved at befrieren skal kravle gennem benene pa den, som er taget. (Husk, at det skal ske
forfrafor at undgd sammenstad mellem to befriere, der kommer fra hver sin side.)




GRZANSER

Klassisk feellesleg, hvor bgrne ne skal treekke modstanderne hen over en synlig graense. Undervejs bytter
bgrnene hold, sa alle pa skift kommer til at hjzelpe hinanden.

Materialer:

e Etlangt,tyktreb
o Kridt eller tapetil at markere graensen

Sadan gor du:

e Del bgrnegruppen i to lige store hold.

e Marker graensen og forklar, at det geelder om at treekke det andet hold hen over graensen,
uden at det bliver for voldsomt (her skal du som voksen selvfglgelig vaere klar til at bede
bgrnene om lige at tage en pause).

e Nar denforreste i reekken krydser greensen, raber du 'graensen er ndet', og sa skal barnene stoppe med
at hive.

o Derefter bytter de to forreste bgrn hold ogstiller sig om bag i kaen pa det nye hold.

e Gentaglegen,indtilalle har prgvet at staforrest i kgen, eller du vurderer, at den har varet laenge
nok.

Mal:

Legen giver sved pa panden og udover at styrke musklerne, gger den ogsa bgrnenes opmaerksomhed pa egne
og andres graenser.

Nar | laver tovtraekning, arbejder | inden for leererplanstemaerne 'alsidig personlig udvikling', 'social
udvikling' og 'krop, sanser og bevaegelse'.

Tip:

De mindste bgrn kan evt. lege legento ogto med et kortere tov/ en solid gulvklud mellem sig, som de skal
traekke i. Legen stopper i safald, hver gang den ene bliver trukket over graensen, og sa kan de bytte
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GRZANSER

Massagehistorie, hvor bgrnene masserer hinanden og siger fra, hvis det ikke fgles rart.

Materialer:

e Evt.yogamatter eller puder til at sidde pa
e Massagehistorien

Sadan gor du:

e Inddelbgrnene i makkerpar ogforklar, at de skal hgre enlille historie om et tusindben.
De skal skiftes til at sidde med ryggen til den anden og maerke, hvordan deres kammerat med

haenderne viser dem, hvad tusindbenet oplever.

= Den,sommaeerker historien, matil enhver tid sige 'STOP', hvis detikke er rart. Sd skal den
anden stoppe med det samme. Den, som skal massere skal massere paden made, som er
rart for det andet barn.

e Bedden,somskal maerke historien farst,om at seette siggodt til rette - gerne med lukkede gjne,
hvis det fgles rart.

e Den,som skalvise historien, saetter sig pa knae bagved kammeraten og laegger haenderne bladt pa
kammeratens skuldre.

e Fortaelnu historien og vis bgrnene de bevaegelser, de skal efterligne:
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Et lille tusindben bestemte sig for at gd en tur. (Bevaeg blidt fingrene rundt oppe pd skuldrene).
Tusindbenet gik ferst ned ad en lang bakke (Bevaeg fingrene ned langs ryggen, sa det prikker).

Og sd gik det op igen. (Bevaeg fingrene op ad ryggen igen).

Pludselig kunne tusindbenet se en stor fugl komme ned mod sig. Det mdtte skynde sig vaek, hvis
ikke det skulle ende i fuglens mave. Hurtigt lgb det af sted og gemte sig bag et trae. (Bevaeg hurtigt
fingrene ned langs ryggen og ud til den ene side).

| det samme slog fuglen til. Den landede med sine store klger strakt ud foran sig. (Grib fat med
fingrene om skuldrene og hold fast).

Og med sit naeb hakkede den ud e er tusindbenet. 1-2-3 gange. (Saml haenderne som et naeb og 'hak'
3 forskellige steder pd ryggen).

Heldigvis fik fuglen ikke fat pd tusindbenet. (Laeg begge haender pd ryggen).

Sd fuglen gav op og flaj vaek igen. (Tryk farst haeenderne ind mod ryggen og fiern dem sd, som om
fuglen satter fra og yver vaek).

Tusindbenet listede traet hjemad. (Bevaeg bladt fingrene op ad ryggen igen).

Sad rullede det sig sammen og lagde sig til at sove. (Bevaeg bladt fingrene rundt i cirkler og slut af med
at lade haenderne hvile pd skuldrene).

e Spgrg bgrnene, hvordan det var at maerke historien og bed dem om at bytte roller og genfortzel
historien med massagebevaegelserne.

Mal:

Bgrnene meerker efter, hvornar noget fgles rart pd kroppen og siger fra, hvis ikke det fgles rart for dem. Barnene
legger meaerketil andre bgrns signaler ogrespekterer, hvis de siger 'STOP'.

Nar bgrnene masserer hinanden, arbejder | bl.a. inden for leererplanstemaerne 'alsidig personlig udvikling',
'social udvikling' og 'krop, sanser og bevaegelse'.

@ Red Barnet




