STARKE SAMMEN

ALLE KROPPE MED

Voksenstyret feellesskabsleg, hvor alle bgrn er med til at finde pa aktiviteter.

Sadan gar du:

e Fordel jer pa gulvet, sa alle har god plads til at kunne bevaege sig uden at stade ind i andre.

e Fortael, at legen gar ud p3, at alle skal ggre det samme som de andre, s alle kroppe er med i legen.

e Sig, at | skal skiftes, og at du vil begynde med at finde pa.

e Laegud med enten at lave en fjollet bevaegelse, klappe med haenderne mellem benene eller trampe rytmisk i
gulvet.

o Inviter bagrnene til at ggre det samme som dig.

e Nar alle er med far barnene pa skift lov til at bestemme, hvad | skal ggre.

e |talesaet bgrnenes pafund positivt og udvid det evt. Du kan fx sige: "Se XX, hun skyder ryg som en

e kat" hvorefter du bevaeger dig som barnet og evt. tilfgjer et 'miau’.

e Se ogkommenter positivt undervejs, sa alle barn faler sig set og anerkendt som vigtige deltagere i legen.

Mal:
At bgrnene oplever glaeden ved at bevaege sig sammen, og at de alle bidrager aktivt til den faelles leg.

@velsen traener bgrnenes kropsbevidsthed og opmaerksomhed pa hvordan de selv og andre kan vise forskellige
udtryk med deres kroppe

Nar | leger 'Alle kroppe med!, arbejder | inden for laererplanstemaerne 'social udvikling' og 'krop, sanser og
bevaegelse'

@ Red Barnet




STARKE SAMMEN

BORNENE VALGER

Bgrnene inddrages og er medbestemmende i hvad der skal ske i Igbet af dagen eller ugen.

Sadan ggr du:

e Fortael barnene at i dag/eller de kommende dage (det er op til jer at afgraense ift. Hvad der giver mening) er
de med til at bestemme hvad | skal lave.

e Fortael bgrnene at bagrn ogsa gerne ma bestemme og fortzelle hvad de kan lide at lave.

e Inddel bgrnene i sma grupper og fortzel dem, at de skal snakke om/tegne hvad de har lyst til at lave.

e Nar alle bgrnene har fundet ud af hvad de gerne vil lave, snakker | om det sammen/kigger pa tegningerne.

Mal:

Bgrnene leerer at de har en stemme i feellesskabet, og at det kan vaere sjovt at veere med til at bestemme. Nar | laver
'Bagrnene bestemmer’, arbejder | bade med bgrnene sociale udvikling og med deres alsidige, personlig udvikling og
giver dem mulighed for at fgle sig hart og inddraget.

Tip:
Denne gvelse skal selvfalgelig passe ind i dagligdagen og kraever, at de voksne er villige til at treede et skridt tilbage
og give bgrnene styringen. Det skal selvfglgelig vaere realistiske ting og ikke en tur i Lalandia. Sma ting, som hvad |

skal spise til frugt, hvem der skal sidde hvor eller hvilken leg | skal lege, kan give bgrnene en fglelse af at blive lyttet
til og styrke deres selvveerd og selvtillid.

AWWYWWVWY




STARKE SAMMEN

BORNEVALG

AWWYWWWY

Denne aktivitet egner sig bedst til de starre barn

Tema: Lad barnene ggre sig erfaringer som demokratiske medborgere og hjalp dem med at arrangere og
gennemfgre et valg. De stgrre bgrn er med i arranggrgruppen, og alle barn kan stemme om noget, som er relevant
for dem. Fx om hvad de skal have til frugt i naeste uge - eller hvor den naeste udflugt skal ga hen.

Det er oplagt at gennemfare valget i forbindelse med Barnerettighedsdagen den 20. november. Det er dagen, hvor
FN's bgrnekonvention blev underskrevet farste gang i 1989, men valget kan naturligvis forega pa alle tider af aret.

Denne aktivitet vil typiske kraeve flere dage med forberedelser inden valget.

Materialer:

e A3 papir til valgplakater

o Maling/ tusser

e Stemmesedler (bgrnenes design)
e Skotgjsaeske(r) til stemmeurne(r)

Sadan gar du:
Farste fase - Valg af valgtema og samtale om at stemme og bestemme

e Saml de ldste barni gruppen og fortael dem, at de skal hjeelpe jer med at planlaegge og arrangere et valg
for alle bgrnene.

e Talom, hvad et valg er - og hvad det vil sige at stemme.

e Spargom deres erfaringer med at stemme om noget. Og om hvad forskellen er pa at stemme og at
bestemme.

e Forteel kort, at alle bagrn har rettigheder - og forklar hvad rettigheder af. (Vis dem plakaten og giv
eksempler)

e Spargbarnene, om der er ting i dagligdagen, de godt kunne teenke sig at veere mere med til at bestemme, fx
hvad de far til frugt, hvilke lege, de vil lege og andre lignende realistiske forslag. Sparg i ferste omgang om
noget, som relaterer sig til deres dagligdag i enten institutionen eller skolen.

e Lad derefter bgrnene komme med deres bud p4, hvad valgets tema skal vaere. Stem evt. om det ved
handsopraekning.

e  Afslut farste fase og fortsaet planlsegningen en anden gang.

@ Red Barnet




STARKE SAMMEN

BORNEVALG

(Bgrnevalg fortsat)

Anden fase - Valgforberedelser - praktiske opgaver

e Samligen de eldste bgrn og tal med dem om, hvad de skal forberede for at blive klar til valgdagen.
Opgaver de som minimum skal Igse inden valget:
o Tjekke med lederen, at de godt mé afholde valg om deres valgte tema.
o Aftale, hvordan de skal informere de andre barn om valget. (Ud over plakater)
o Lave stemmeurner. Det kan vaere sma lukkede papirkasser eller rengjorte maelkekartoner, hvor
de putter stemmer ind gennem skruelaget.
Designe og tegne stemmesedler (som de skal kopiere og klippe ud).
Tegne valgplakater (som de skal haenge op pa synlige steder).
Aftale hvor valget skal forega og hvordan. (Hemmelig afstemning?)
Aftale hvem, der ggr hvad pa valgdagen. (Fx Hvem &bner valget, hvem deler stemmesedler ud?
Hvem optaeller stemmerne? Hvem udraber resultatet?)
o Aftale,om der skal veere valgfest for alle efter valget.

o O O O

Tredje fase - Barnevalg - valgdagen

¢ Saml de &ldste barn og gennemga planen for dagen med dem igen, sa alle ved, hvad deres rolle er.
e lgangsaet valghandlingen og evt. valgfest

Mal:

At bagrnene gar sig egne erfaringer med demokrati og medbestemmelse. Barnene skal opleve, at deres synspunkter
er vigtige, og at de bliver taget alvorligt, nar de udtrykker deres mening.

Nar | afholder 'Barnevalg', arbejder | bl.a. inden for leererplanstemaerne 'kommunikation og sprog' samt bgrnenes
‘alsidige, personlige udvikling.

Tip:

Laes evt. mere om demokrati og medbestemmelse i barnehgjde pa emu.dk (sag pa: demokrati og medbestemmelse i

bgrnehgide)

@ Red Barnet



https://emu.dk/dagtilbud/de-seks-laereplanstemaer/demokrati-og-medbestemmelse-i-boernehoejde?b=t436-t3496-t3509
https://emu.dk/dagtilbud/de-seks-laereplanstemaer/demokrati-og-medbestemmelse-i-boernehoejde?b=t436-t3496-t3509
https://emu.dk/dagtilbud/de-seks-laereplanstemaer/demokrati-og-medbestemmelse-i-boernehoejde?b=t436-t3496-t3509

STARKE SAMMEN

FALLES KIMS LEG

Materialer

e Ti-femten velkendte ting fra stuen (der skal veere flere ting, end der er bgrn, der deltager i legen)
e Ettaeppe
e Talergret fra STARKE SAMMEN kassen

Sadan gar du:

e Findti- femten ting fra stuen og leeg dem under et teeppe, sa bgrnene ikke kan se dem.

e Forklar, at | skal lege 'Kims leg', hvor det geelder om at hjeelpe hinanden med at huske sa meget som
muligt.

e Fjerntaeppet oglad barnene kigge pa tingene i ¥%2-1 minut.

e Laegtaeppet henover tingene og bed barnene om at naevne det, de kan huske. (Du kan evt. hive tingene
frem, efterhanden som de naevner dem.

¢ Gentagevt. gvelsen flere gange, sa bgrnene oplever en feelles succes. Du kan altid variere
sveerhedsgraden ved at justere pa antallet af ting.

Mal:
At styrke feellesskabet. Barnene skal opleve, at de kan mere, nar de arbejder sammen, end nar de er hver for sig.

Nar | leger 'Kims leg', arbejder | bAde med bgrnenes sociale udvikling og med deres alsidige, personlig udvikling.

Tip:

Du kan evt. laeegge en masse ting fra stuen i neerheden (bade de ting, som er under taeppet og andre). Sa kan bgrnene
lede der og finde tingene, hvis de mangler ord til at benaevne dem, eller bare har brug for hjeelp til at huske, hvad de
sa.

Brug gerne jeres talerar, sa bgrnene ikke geetter i munden pa hinanden.




STARKE SAMMEN

GAKKEDE GANGARTER

Sjov leg hvor alle skal efterligne hinanden.

Sadan ggr du:
e Saml bgrnene og forteel dem, at | nu skal efterligne hinanden.
e Fortal, at den der gar forrest, bestemmer hvordan de andre skal ga - ligesom kongens efterfalger.

e Fortal barnene at de selv bestemmer - giv eksempler som at hinke, hoppe, ga baglaens, snurre
rundt, svinge med armene eller ga pa teeer.

e Fortal barnene, at nar du siger skift, skal den der gik forrest ga ned bagerst i reekken, sa alle far
lov til at bestemme.

e Startselv med at ga forrest, og vis en sjov made at ga pa.

Mal:

At bgrnene oplever glaeden ved at bevaege sig sammen, og at de alle bidrager aktivt til den fzelles leg.

Tip:
Legen kan bade leges indenfor og udenfor.
Brug eventuelt talergret, sa den der gar forrest har noget at 'stgtte’ sig til.

Hvis et barnikke har lyst til at ga forrest eller kan finde pa en sjov made at ga p4, er det en god ide, at du gar forrest
sammen med barnet og hjeelper med at finde pa noget.

Nar | leger 'Gakkede gangarter’, arbejder | bade med bgrnenes sociale udvikling og med deres alsidige, personlig
udviklin.

@ Red Barnet




STARKE SAMMEN

HVISKELEG

Sadan gar du:
I. Bed bgrnene om at szette sigi en rundkreds.

2. Forteel, at I nu skal lege en hviskeleg - en leg hvor | skal hviske et ord til hinanden, og hvor ordet
skal hele vejen rundt i rundkredsen.

3. Fortal bgrnene, at de skal hviske det ord videre, som de har hgrt. Det kan godt veere, at de hgrer
et andet ord, end det der egentlig blev sagt - og det er helt okay.

4. Narordet er blevet hvisket hele vejen rundt, skal den sidste person i rundkredsen sige ordet hgait.
5. Start med at hviske et ord til det barn, der sidder ved siden af dig.

6. Hvisk gode og positive ord til barnet (fx: kaerlighed, venskab, sommerferie).

Mal:
At skabe naerhed og at styrke barnenes koncentration, samarbejde og faellesskab.
Tip:

Brug kun positive ord. | en gruppe med aldre bgrn, kan bagrnene skiftes til at starte med at sige et ord. Dog
skal | understrege, at de kun ma sige positive ord, som man bliver glad af at hare.

Denne leg kan for nogle barn opleves som graenseoverskridende - bade fordi man sidder sa teet pa hinanden,
men ogsa hvis de synes det er pinligt eller ubehageligt, hvis man ikke kan hagre det ord, der bliver hvisket. Hvis |
oplever, at barnene reagerer saddan pa legen, er det en god ide, at | Isbende vender tilbage til legen, da bgrnene
pa den made kan blive fortrolige med den og dermed veere med til at styrke feellesskabsfalelsen i gruppen, nar
de kan grine med hinanden eller kommer til at lykkedes med at fa hvisket det rigtige ord. Det er selvfglgelig
vigtigt at | italesaetter og anerkender barnenes reaktioner pa legen. Fortael eksempelvis barnene, at det netop
er det STARKE SAMMEN-sangen handler om, at vi hjaelper hinanden med at komme igennem legen sammen.

Variation:

Hvis bgrnene synes, at legen er sveer, udfordrende eller graeenseoverskridende kan | prgve at sende et
handtryk rundt i rundkredsen. Start med at give det fgrste barn et handtryk og bed ham/hende om at give det
naeste barn et handtryk, indtil handtrykket er kommet hele vejen rundt. | denne variation af legen, er der
stadig fokus pa samarbejde og bgrnenes koncentration. Forteel bgrnene at det handtryk, de sender videre,
ikke ma veere hardt, sa det gar ondt.

@ Red Barnet




STARKE SAMMEN

MIT YNDLINGSDYR

Styrk feellesskabet ved at laere hinanden bedre at kende i denne rundkredsleg. Barnene er bade i tale- og
lytteposition og far ny viden om, hvad de andre kan lide...

Sadan ggr du:

e Stiljerienrundkreds ogforklar, at | nu bade skal gve jer i at forteelle hinanden, hvad | allerbedst
kan lide. Samtidig skal | lytte godt efter, hvad de andre forteeller jer. (Spgrg om de kender
udtrykket "yndlings", og forklar det evt.)

e Begynd med dig selv ved at sige: "Mit yndlingsdyr er en... Hvad er dit yndlingsdyr?"

e Barnetveddin side svarer: "Mit yndlingsdyr er en... Hvad er dit yndlingsdyr?" Osuv.

e Nar alle har sagt deres yndlingsdyr, kan | tage en ny runde fx med yndlingsmad. Her skal | bade
huske, hvad | far at vide og selv fortaelle om jeres yndlingsmad. Laeg igen ud fx ved at sige. "Min
yndlingsmad er... Hvad er din yndlingsmad?

e Barnetvedsiden af dig svarer: "Nd, du kan lide .... Min yndlingsmad er pizza... Hvad er din
yndlingsmad? (henvendt til det naeste barn i rundkredsen, der fortsaetter pa samme made.)

e Til slut kan du, hvis bgrnene stadig kan koncentrere sig, lave en hurtig runde, hvor alle far
mulighed for at sige en ting (yndlingsdyr eller yndlingsmad), som de kan huske, at en anden har
sagt. Fx: "Jeg kan huske, at ... 's yndlingsdyr er et firben... "

Mal:

At veekke bgrnenes interesse for hinanden ved at tale om ting, som bgrnene synes godt om. Bgrnene skal opleve, at
andre lytter til dem, og at de lytter til andre.

Nar | laver gvelsen med 'Mit yndlingsdyr', arbejder | inden for leererplanstemaerne 'sprog og kommunikation' og
'social udvikling'.

Tip:

Hvis du laver gvelsen med de aldste barn, kan du fx ggre legen lidt sveerere ved at bede bgrnene om at se hinanden
i gjnene, nar de fortaeller om deres yndlingsting og naevne hinandens navne, nar de gentager, hvad de har hart den
anden sige.

@ Red Barnet




STARKE SAMMEN

RAKKEFOLGER

Sjov samarbejdsleg, hvor bgrnene i mindre grupper skal stille sig i reekkefglge efter forskellige kriterier.

Sadan gar du:

e Inddel barnene i grupper med max seks til otte barn. (De yngste bgrn skal hgjst vaere tre - fire personer).
o Fortzl, at de om lidt skal stille sig i reekkefglge efter forskellige ting, du siger.
o Bedderefter bgrnene om at stille sig i raekkefglge efter fx:
o Hgjde
o Harlengde
o Starrelsen af fgdder
o Tommeltotleengde
e Husk at angive, hvor den hgjeste/ leengste/starste skal st og hvor den laveste/ korteste/ mindste skal
sta.
e Slut af med at sparge bgrnene om, hvad de syntes om legen, og om de syntes, de lzerte noget, da de
legede den.

Mal:
At styrke bgrnenes evner til at arbejde sammen og laere noget nyt om hinanden.

Leererplanstemaer: Nar barnene arbejder sammen om at lave 'Raekkefglger' arbejder | isser med bgrnene sociale
udvikling.

Tip:
Hvis du vil ggre legen lidt svaerere, kan du fx bede bgrnene om kun at matte kommunikere med fagter, nar de laver

raekkefglgerne.
Red Barnet




STARKE SAMMEN

SOLEN SKINNER
PA

Styrk falelsen af faellesskab ved at lad barnene opdage nogle af alle de ting, barnene har til flles, som de maske

ikke er klar over. 'Solen skinner pé' giver bgrnene ny viden om hinanden, der kan bidrage til sasmmenholdet.

Materialer

e Evt. et kamera (sa du kan tage billeder af de forskellige faellesskaber og haenge dem op).

Sadan ggr du:

e Lad bgrnene stdien halvcirkel foran dig.
e Forklar, at | skal lege 'Solen skinner pd) og at | maske kommer til at laere noget nyt om hinanden.
e Nar dusiger "solen skinner pd alle, som... " skal alle, der har det sddan, komme hen til dig og stille sig som en
gruppe foran de andre.
e Start med noget, som du ved, alle har til feelles, sa de oplever sig som en naturlig del af gruppen Fx:
e Solen skinner pd alle, som gdr i .... (navnet jeres gruppe eller klasse)
e Fortsaet med andre faellestraek som en starre eller mindre del vil kunne genkende sig selv i - fx:
o Solenskinner pa alle, som kan lide at klatre
Solen skinner pa alle, som har en sgster/ bror
Solen skinner pa alle, som kan lide is
Solen skinner pa alle, som spiser frugt hver dag
Solen skinner pa alle, som har veeret i biografen
Solen skinner pa alle, som ikke kan lide rosiner
Solen skinner pa alle, som kan lide maelk
o Solenskinner pa alle, dem som kan lide is
e Afslut med en kort opsamling, hvor du sp@rger bgrnene, om de har faet ny viden om nogle af de andre, som
de ikke vidste far...

0O O O O O O

Mal:
At styrke bgrnenes fglelses af faellesskab.

Nar | leger 'Solen skinner p&', arbejder | bAde med barnenes sociale alsidige og personlig udvikling.
Tip:

Vaer opmaerksom pa at der i nogle barnegrupper kan vaere uskrevne regler om, hvad der er sejt og ikke sejt. Det kan
vaere sarbart for barnene, hvis der bliver naevnt et emne som ikke er sejt.

@ Red Barnet




STARKE SAMMEN

TOMMERFLADER

Hop fra teammerflade til tammerflade og hjaelp hinanden, sa ingen ender i havet. Samarbejdsleg, hvor
bgrnene ud over at redde sig selv ogsa skal holde gje med, hvem der har brug for en hjaelpende hand.

Materialer:

e Hulahopringe (alternativt kan | bruge papstykker, sammenbundne reb eller andet, | har til
radighed).

Sadan ggr du:

e Laeget antal hulahopringe ud pa gulvet (naesten lige sa mange, som der er barn).

e Fortael, at I nuleger, at gulvet er havet, og at hulahopringene er tammerflader. Det geelder om at
hjaelpe hinanden og give plads til hinanden, sa ingen falder i vandet.

¢ Bed bgrnene om at fordele sig pa temmerfladerne. De ma gerne veere flere pa hver flade.

e Fortal dem, at nar du siger "flyt flade", sa skal alle barnene hoppe over pa en ny temmerflade. Her
skal de vaere opmaerksomme pa at hjeelpe hinanden, sa alle finder plads.

e Sig: "Flyt flade", og fjern samtidig en hulahopring.

e Fortseet sddan, sa udfordringen stiger i takt med, at der bliver feerre 'tsmmerflader' Laeg maerke
til, det bagrnene gar godt.

e Stop legen, mens bgrnene stadig har succes, og slut af med at fortalle dem, det, du lagde maerke
til, gik godt i legen.

Mal:

At styrke feellesskabet og fglelsen af samhgrighed. Det er ogsa et mal, at bgrnene far blik for
hinanden, at de hjaelper hinanden og oplever succes med at arbejde sammen.

Laererplanstemaer: Nar | leger "Tammerflader’, arbejder | bAde med bgrnenes sociale udvikling og
med udvikling af krop, sanser og bevaegelse.




