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                     Altid på børnenes side 

På kanten af klimaet 
Øvelse 3 – challenges til klima-stafete 

 

Prøv et købestop og undlad at købe noget nyt resten af måneden. Husk, at du fortsat må gerne købe 
genbrug! 
 

Vidste du, at et brusebad på 8-10 minutter i gennemsnit koster 65 liter varmt vand, og at vi danskere i 
gennemsnit bruger 34 minutter under bruseren om ugen? Spar på energiforbruget og halvér længden af 
dine brusebade resten af måneden.  

 

Vores brug af internettet kræver masser af energi. Prøv derfor at halvere længden af dit skærmforbrug 
denne uge!  
 

Spørg dine forældre til aftensmaden, om de kender til denne klima-fact: ”Ifølge FN står madspild for 8 
til 10 procent af al verdens Co2-udledning”. Kan I undgå madspild ved måltidet? 
 

Undgå at spise kød i en uge.   
 

Drik udelukkende plantebaseret mælk (fx havremælk, rismælk, soyamælk) i en uge.  
 

Undgå at bruge engangsemballage, sølvpapir eller folie i din madpakke i en uge. 
 

Du må kun pakke gaver ind uden at bruge tape og indpakningspapir de næste tre måneder!  
 

Du må kun bruge offentlig transport eller cykel de næste tre dage.  

 


