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Barneinddragelse i Red Barnet

Red Barnet er en bgrnerettighedsorganisation og skal derfor altid inddrage bgrn meningsfuld i vores
arbejde. For at ggre det skal vi opfylde SCI’s 9 principper for meningsfuld bgrneinddragelse. Vi har
omformet principperne til en dansk kontekst, som du finder her: DEFINITION, TILGANGE OG DE 9
PRINCIPPER

Her i metodekataloget finder du konkrete ideer til aktiviteter, du kan bruge, nar du mgder bgrnene
for at fa deres perspektiver. Kataloget henvender sig til medarbejdere, der arbejder med det
nationale programarbejde.

Metoderne er opdelt efter kategorier, der forklarer, hvad du kan bruge dem til. Du kan ogsa se,
hvilken aldersgruppe aktiviteten typisk er god til, hvor mange bgrn den egner sig til og ca. hvor lang
tid aktiviteten varer. Sidst i kataloget har vi beskrevet en raekke brainbreak-gvelser, som kan veere
gode at flette ind undervejs.

Barn og bgrnegrupper er meget forskellige. Derfor bar du altid vurdere om aktiviteten passer til de
barn, du skal made, og veere klar til at aendre i planerne, hvis du undervejs fornemmer, at dine valgte
aktiviteter rammer skaevt.

Metodekataloget er et dynamisk dokument, som vi lazbende kan tilpasse og udvide, efterhanden
som vi gar os flere erfaringer og finder pa nye mader at inddrage barn pa. Hvis du har en ide til
bgrneinddragende metoder eller feedback til eksisterende, sa send en mail til

boerneinddragelse@redbarnet.dk -
Har du ikke laest 'Sadan inddrager du bgrn - Medarbejderhandbog’ endnu, sa vil vi anbefale dig at

starte med at kigge i den. Her bliver du guidet igennem, hvordan du laver et etisk og meningsfuldt
inddragelsesforlab.

@ Red Barnet
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@velser til at l2ere hinanden at kende

JEG-BLOMST

Formal: Jeg-blomst er en metode til at praesentere sig for
hinanden og tale om, hvordan vi alle har flere forskellige
sider af os selv. | kan samle alle blomsterne og haenge dem
op pa vaeggen. De kan tilsammen skabe en unik have, som
viser, at vi alle har en veerdifuld plads i faellesskabet.

| kan ogsa lave gvelsen med andre figurer som vabenskjold,
en sky eller sol. | kan derfor lave forskellige figurer, som
bgrnene kan veelge ud fra, eller | kan lade bgrnene selv
tegne deres figur.

Aldersgruppe: 5-12 ar
Antal bgrn: Mindre grupper - en klasse.
Varighed: 15-30 minutter

Sadan geor |:

1. Alle barn far tildelt et stykke papir. De skal nu tegne en stor blomst med 5-7 kronblade (fem
kronblade til yngre bgrn). Herefter klipper de deres blomst ud.
Tip: | kan eventuelt have lavet blomsterne pa forhand.

2. Bgrnene skal nu udfylde alle kronbladene i blomsten med forskellige ord eller tegninger.

3. Bgrnene kan enten selv vaelge, hvad de vil tegne eller skrive, eller | kan vaelge nogle temaer,
som alle bagrnene skal skrive eller tegne: for eksempel "de personer, som betyder ekstra
meget for dig," "noget, du drammer om at gare," "det, du laver i din fritid" osv.

4. Til sidst kan | praesentere alle de forskellige jeg-blomster for hinanden eller blot haenge dem
op og kommentere de flotte blomster, der tilsammen udggr en helt enestdaende have.

Det skal | bruge:
e Papir (maske jeg-blomster, som facilitatoren har lavet pa forhand)
e Tuscher/ blyanter
e Sakse

LN ”,
"o\' Tip: Tegneaktiviteter er svaere at tidsestimere; nogle bgrn er superhurtige, mens andre kan

farveleegge og nusse med det i lang tid. Det kan ogsa vaere sveert for bgrn at vide, hvornar de er
feerdige med tegneaktiviteter. Derfor er det en god idé at gare malet klart for barnene, for eksempel
at man er faerdig, nar alle blade er fyldt ud, eller ndr man ikke kan komme pa flere ting. Sarg ogsa for
at have en ekstra opgave til de barn, som er hurtigt feerdige.

@ Red Barnet
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Ovelser til at laere hinanden at kende

BORNEBINGO

Formal: At lzere hinandens navne og laere lidt mere om hinanden.
Barnebingo kan desuden starte snakken om et saerligt emne - for
eksempel kan bingo-pladen have spargsmal om deres fritidsliv,
digitale liv eller yndlingsmad.

Aldersgruppe: 8-17 ar
Antal bgrn: stgrre grupper / en klasse
Varighed: 10-15 minutter

Sadan gor I:

1. Facilitatoren laver pa forhand en spilleplade med spargsmal,
der alle starter med "Find én som..." (for eksempel "find én
der har spist havregryn til morgenmad"). Der skal vaere plads
til at skrive et navn i feltet.

Alle barn og voksne far en spilleplade.

w N

eksempel "cykler til skole," "kan lide is" osv.).

vk

Nar man har fuld plade, rdber man "BINGO!"

Det skal | bruge:

sommeren g
an -

"“FIND EN SOM ...

Har spist havegryn Kan lide at spille
til morgenmad ‘ fodbold
(=

TS Cykler til skole
Har fodSelsdag om

GO

Kender Red Barnet Kan lide is

®

Nar man har fundet et match, skriver man personens navn i feltet.

it

Elsker burger

Spiller Ipad
L 7
-~

an sta pa skie

X
-4

»

Alle skal nu ga rundt og finde en person, som kan svare ja til de forskellige spargsmal (for

e En bingospilleplade med spgrgsmal. Lav denne pa forhand og tag kopier, sa alle kan fa hver

sin plade.

"O\' Tip: Spgrgsmalene kan vaere inden for et saerligt emne, som | skal arbejde med barnene om. For
eksempel hvis | skal have bgrnenes perspektiver pa deres fritidsliv, kan | stille spargsmal som "Spiller
du fodbold i din fritid?” eller "Er du sammen med dine venner i din fritid?”

Skriv kort og enkelt, og brug gerne sma illustrationer, der understatter spagrgsmalet, sa bgrn med
laese- og sprogvanskeligheder ogsa kan veere med. Opfordr bagrnene til at hjaelpe hinanden med at

laese spgrgsmalene, hvis de har brug for det.
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@velser til at l2ere hinanden at kende

SP@RGSMALSLEG

Formal: Denne gvelse er en sjov made at lade alle snakke og
leere hinanden lidt at kende. Hvis gruppen ikke kender

hinandens navne, kan den ogsa bruges som en navneleg. Det
kan ogsa veere en leg, der kan spore bgrnene ind pa et emne.

Aldersgruppe: 9-17 ar
Antal bgrn: stgrre grupper/ en klasse
Varighed: 8-10 minutter

Sadan gor I:

1. Lav pa forhand en raekke spgrgsmalskort, som alle kan svare p3, f.eks. "Hvad er din livret?",
"Hvornar er det sjovt at ga i skole?", "Hvad er din yndlingsfarve?" - der skal veere ét
spgrgsmal per deltager.

2. Alle deltagere far hver et spgrgsmalskort - gerne bade bgrn og voksne.

Ga rundt blandt hinanden og find én, som | gerne vil stille jeres spargsmal til.

4. Nar begge personer har stillet deres spgrgsmal og svaret pa hinandens, bytter |
spgrgsmalskort, sa alle far et nyt spgrgsmalskort.

5. Find en ny person og gentag processen, indtil du fornemmer, at b@rnene har haft mulighed
for at tale med mange forskellige.

w

Det skal | bruge:
e Sma kort med forskellige spargsmal.

1
~ ,

"o\' Tip: Spargsmalene kan vaere inden for ét szerligt emne, som | skal arbejde med bgrnene om. Hvis |
<=  for eksempel skal tale med dem om deres onlinefaellesskaber, kan der sta: "Hvad kan du bedst lide
at lave, nar du er online?”, "Hvad gar du, ndr du keder dig?”, "Hvad er dit yndlingsspil?” eller "Hvad
er det sjoveste, du har set online?”

I kan bruge dette som navneleg ved altid at starte jeres spgrgsmal med "Hej, jeg hedder ..., og jeg vil
spgrge dig om...”

Var opmaerksom pa, at bgrn med lzese- eller sprogvanskeligheder let kan fgle sig udstillet i denne

aktivitet. Undga avelsen, hvis du er bekymret for, om nogen kommer i klemme. Afstem gerne pa
forhand, om nogen har brug for seerlig hjeelp eller statte.

@ Red Barnet
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Ovelser med fokus pa at forsta
barns virkelighed

KORT OVER VORES VIRKELIGHED

Formal: At inddrage barns perspektiver i forhold til det, der har
betydning i deres naermiljg og hverdag.

Barnene laver et kort over det sted, som de/| er nysgerrige pa, i
forhold til deres erfaringer og ideer. Det for eksempel vare et kort
over skolen, deres by, deres ungdomsklub osv. Bgrnene deler deres
egne erfaringer og oplevelser knyttet til stedet, og | arbejder
sammen om at finde ud af, hvad de oplever som udfordringer,
muligheder osv. i forhold til det givne sted.

Aldersgruppe: 8-17 ar
Antal bgrn: 10-30 barn
Varighed: 15-30 minutter

Sadan gor |:
1.

Del barnene op i grupper med 4-5 bgrn i hver.
OBS: Der skal vaere en voksen pr. gruppe - i hvert fald blandt yngre bgrn.

Stgrre bgrn kan eventuelt selv tegne kortet, eller det kan veere tegnet eller printet pa
forhand. Fordelen ved, at bgrnene tegner selv, er, at de far mulighed for at definere, hvordan
de oplever, at omradet ser ud, og hvad der er vigtigt for dem. Ulempen kan vaere, at
aktiviteten bliver for langtrukken eller kompleks.

Barnene tegner nu smileys og andre ting, som symboliserer, hvordan de oplever de
forskellige steder (for eksempel trygge og utrygge steder). De kan eventuelt ogsa tegne sig
selv i de omrader, hvor de ofte befinder sig.

Tal undervejs med bgrnene og stil for eksempel spgrgsmal som: "Hvor har | det sjovt?",
"Hvor faler | jer trygge?", "Hvad er | mest tilfredse med?", "Hvad gnsker | at bevare?", "Hvad
mener | bgr sendres?" osv.

Nar alle er faerdige, kan grupperne eventuelt preesentere deres kort og drgftelser for
hinanden.

Det skal | bruge:

1
“ L4

e Stort ark/ fortrykt kort over stedet
e Tuscher
e Eventuelt klistermaerker med smileys

-Q— Tip: Hvis bgrnene er okay med det, kan du optage jeres snak, sa du ikke behgver at huske eller
=" notere alt, der bliver sagt undervejs.
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Ovelser med fokus pa at forsta
barns virkelighed

BODY MAP - KORT OVER KROPPEN

Formal: At fa barn til at kropsliggare og beskrive fglelser, der
knytter sig til en szerlig oplevelse, et emne eller en situation -
gennem en fiktiv, tegnet person.

| kan for eksempel bruge aktiviteten til at beskrive, hvordan et
barn, der er flygtet, har det, ndr man kommer til et nyt land. | kan
ogsa bruge den til at beskrive, hvordan en person bar veere, for
eksempel den perfekte leerer eller den bedste frivillige.

Aldersgruppe: 5-17 ar

Antal bgrn:  Mindre grupper
Varighed: 30 minutter
Sadan ger |:

1.

Del barnene op i mindre grupper med 4-6 bgrn i hver
gruppe. Der skal veere en voksen per gruppe.

| gruppen laver bagrnene et feelles omrids af en krop pa et stort stykke papir ved, at én af
bgrnene leegger sig ned pa en stor papirrulle, og de andre bgrn tegner omridset af kroppen
eller ved, at bgrnene tegner et vilkarligt omrids af en krop pa et stykke papir.

Pa de forskellige kropsdele: hoved, gjne, grer, mund, skuldre, haender, fgdder, mave og
hjerte, udfylder de beskrivelser af, hvordan denne person er og har det.

Snak undervejs med bgrnene om hvorfor, og hvordan, personen fgler eller er.

Hvis der er flere grupper, kan | praesentere jeres kroppe og pointer for hinanden til sidst.

Eksempler pa mulige spgrgsmal:

Hoved =Hvad teenker den her person pa? Er der noget, der bekymrer dem?

@rer = Hvad har personen hgrt? Hvordan kan personen vise, at han/ hun lytter?

@jne = Hvad har personen set/ oplevet? Hvordan ser personen pa andre? (f.eks. pa barn)
Mund = Hvordan taler personen? Hvilke ord bruger han/ hun? Er der noget, personen ikke
siger? Er der noget, han/hun burde sige, som han/ hun ikke g@r?

Skuldre = Baerer personen pa noget? (f.eks. et ansvar eller en pligt). Er det tungt eller let at
baere pa?

Mave = Fgler personen noget i maven? Har de sommerfugle i maven? Noget, der kan give
ondt i maven?

Hjerte = Hvad faler personen mon i hjertet? Hvad er det vigtigste for denne person inden
for det givne emne?

Arme/ haender = Hvad laver personen med sine arme/hander?

Ben/ fadder = Hvad g@r denne personen med benene eller fadderne? Hvor bevaeger han
eller hun sig hen? Hvor bevager han eller hun sig ikke hen?

Det skal | bruge: Et meget stort stykke papir til hver gruppe. Tuscher.

6/22
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Ovelser med fokus pa at forsta
barns virkelighed

HVERDAGSDIAGRAM |
Formal: Med denne gvelse kan du fa indsigt i barns hverdagsliv. Joﬂ
Hvad laver de, hvem er de sammen med, og hvad bruger de mest tid ch X4 Ifac‘n,s’h
pa? | kan bade bruge hverdagsdiagrammer til at fa indblik i Sove,- Mmed Min My
barnets dag, eller | kan saette en scene, som f.eks. skoledagen, 2
weekenden, inden sengetid osv. Barnene arbejder farst tlley °¢Y W?;,
individuelt, og derefter kan | evt. samle op i plenum eller i . ,,,';",,‘.| Qof' | z '_ﬂs
mindre grupper. : 9 = .
Aldersgruppe: 8-17 ar %%‘;‘ lover- Hdei, > lSoY @
Antal bgrn: individuelt / starre grupper/ en klasse ,, = C/~ Mw :nK‘ s’ S
Varighed:10-15 minutter \ oy \
/,) win fu.\f‘

Gt
Sadan gor |: 5654’ . ‘ mol

1. Bgrnene far et stykke papir med en stor cirkel.

2. Start med at vise bgrnene et eksempel pa, hvordan din hverdag kan se ud. Ud over at vaere
en statte til at forstd opgaven kan det styrke jeres relation og falelse af ligevaerdighed, nar
du indgar pa samme made som bgrnene i aktiviteten.

3. Bgrnene skal nu selv inddele deres hverdag/skoledag/weekend ud fra, hvad de bruger deres
tid pa.

4. Snak med bgrnene imens de skriver/ tegner om, hvad de laver og, hvordan de har det, nar

de laver de forskellige ting.
5. Bgrnene kan ogsd med smileys eller andre symboler vise, hvordan de har det med de

forskellige aktiviteter.

Det skal | bruge:

e Papir
o Tusher
e Et visuelt eksempel pa, hvordan en hverdagscirkel kunne se ud (gerne for dig)

-O' Tip: Tegneaktiviteter er svaere at tidsestimere; nogle barn er superhurtige, mens andre kan
4 b Y
= farvelaegge og nusse med det i lang tid. Sarg evt. for at have en ekstra opgave til de barn, som er
hurtigt feerdige.

@ Red Barnet
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Ovelser med fokus pa at forsta
barns virkelighed

HISTORIEFORTALLING

Formal: Historiefortaelling kan vaere en god metode til at
tale med bgrnene om noget, der kan vaere svaert. Detggres
ved at skabe en historie med en karakter, som de kan tale ud
fra, eller som de skal hjaelpe.

OBS: Metoden fungerer bedst, hvis | kender bgrnene og
deres udfordringer. | kan bruge metoden, hvis | gnsker at fa
saerlig viden om, hvordan det fgles for bgrnene at std i disse
udfordringer. Det kan ogsa veere en god metode til, at
bgrnene kan komme med lgsningsforslag til, hvad der skal
veere anderledes for karakteren i fortaellingen.

Aldersgruppe: 3-10 ar

Antal bgrn:  mindre grupper - en voksen pr gruppe (3-5
ar) kan ogsa fungere med en klasse i indskolingen (5-8 ar),
hvis der er flere voksne til stede.

Varighed: 15-30 minutter

Sadan geor I:

1. Skriv eller veelg pa forhand en historie om et barn, der oplever nogle udfordringer med det
tema, som | gnsker barnenes perspektiv pa (for eksempel udfordringer derhjemme,
ubehagelige oplevelser online osv.). Det kan ogsa veere en billedbog, s | sammen kan sidde
og kigge pa billederne, mens | leeser hgit.

2. Seet bgrnene i mindre grupper med én voksen pr. gruppe og laes historien hgijt.

3. Talifeellesskab om historien. Det kan veere en god idé at have forberedt nogle spargsmal
som: "Hvad laegger | seerligt maerke til i historien?”, "Hvordan tror I, X har det?”, "Hvad tror |,
X har brug for i denne situation?” eller "Hvordan kan voksne/andre bgrn hjaelpe X i
situationen?”

Det skal | bruge:

e En historie, som er skrevet pa forhand

Tip: Skab en hyggelig stemning, f.eks. ved at tage taepper og puder med, som bgrnene kan
sidde pa, imens de lytter til historien.

Red Barnets materiale STARKE SAMMEN har eksempler pa brug af historieforteellinger bade til
indskoling og dagtilbud. Tjek det evt. ud som inspiration.

Husk, at mindre barn kan have svaert ved at koncentrere sig i leengere tid, sa afstem fortaellingens
lengde efter alder og modenhed

@ Red Barnet
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Ovelser med fokus pa at forsta
barns virkelighed

NONVERBALE MENINGER

Formal: At give alle bgrn i gruppen mulighed for at tage stilling til et emne v Vv
eller et spargsmal og give udtryk for deres holdning. Der er mange mader at N\
variere denne aktivitet pa. Ideen er, at alle i rummet tager stilling og giver

deres mening til kende. Tanken er, at alle svarer samtidigt, og sa kan du bede

nogle af barnene om at uddybe deres svar. Denne type gvelser er et godt ._.

alternativ til plenumsamtaler, hvor det ofte kun er de samme fa barn, der

byder ind mundtligt. @velsen er god til flles refleksioner og drgftelser med

stgrre grupper af bgrn og til at fa indblik i andres holdninger. n N
/

Aldersgruppe: Fra cirka 6 -17 ar.

Antal bgrn:  Stgrre grupper/ klasser
Varighed: 10-15 minutter

Eksempler pa nonverbale gvelser

Hjgrnegvelse: Barnene kan veelge mellem fire svarmuligheder, hvor hvert hjgrne udgar en
svarmulighed. Du kan leegge smileyer i hvert hjgrne, der symboliserer svarmulighederne,
eller skrive svarmulighederne pa et stykke papir, som ligger i hvert hjgrne.
Termometergvelse: Bgrnene kan stille sig pa en linje (termometer) alt efter, hvor enige de er
i et udsagn. Den ene ende af linjen kan vaere meget enig, og den anden ende kan vaere
meget uenig.

Holdningskort: Bgrnene far to eller tre kort med svarmuligheder (for eksempel thumbs
up/thumbs down, ja/nej eller rade, gule og granne skilte). Stil et spgrgsmal, og bed bgrnene
om at svare ved at reekke et af de udleverede kort op i luften.

Stolegvelse: Bgrnene sidder pa en stol. Barnene svarer pa spgrgsmalene ved enten at rejse
sig op (enig i spargsmalet) eller blive siddende pa stolen (uenig i spgrgsmalet).

Sadan ger I

1.

w N

Forklar bgrnene, at de skal tage stilling til noget, du siger, og at de skal vaelge det svar, som
de synes passer bedst. Sig gerne, at der ikke er rigtige eller forkerte svar, og at det er vigtigt,
at de vaelger det svar, de selv bedst kan lide, fremfor det svar, de tror, du gerne vil hgre.
Saet rammen tydeligt, sa alle ved, hvad de skal,

Stil spargsmal eller fremlaeg dilemmaer, og bed bgrnene om at vise deres holdning pa den
made, som du har valgt, at de skal svare efter.

Nar alle har svaret, kan du stille uddybende spgrgsmal til nogle af bgrnene om, hvorfor de
har valgt netop det svar.

Det skal | bruge:

1
Ay 4

Eventuelt. printet kort du kan haenge op i hjgrnerne, en linje, der symboliserer termometeret
eller holdningskort.

-O- Tip: Veelger du aktiviteten 'holdningskort’ sa sgrg for, at starre barn hgjest kan vaelge mellem tre
= forskellige svarkort, og at mindre barn kan vaelge mellem to forskellige.

9/22
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@velser med fokus pa bgrns lgsningsforslag

FODSPOR

Formal: Denne gvelse kan bruges som afrunding pa et forlab, hvor du
gerne vil synligggre og indsamle bgrns forslag til, hvordan de takler de
udfordringer, de star overfor.

Aldersgruppe: 12-17 ar
Antal bgrn: Mindre og stgrre grupper eller klasser.
Varighed:10- 20 minutter

Sadan ger |:

1.

Introducér gvelsen, ved for eksempel at sige: "Vi har nu brugt tid pa at tale om nogle af de
udfordringer, barn og unge star overfor. Nu skal vi sammen prgve at finde gode idéer til,
hvordan nogle af disse udfordringer kan blive Igst."

Saet bgrnene sammen to og to, og sarg for, at hver person far et stort ark papir og noget at
tegne eller skrive med.

Lad bgrnene tegne omkring hinandens fgdder, sa alle har bade et hgjre og et venstre
fodaftryk pa deres papirstykke.

Bed bgrnene om at skrive en ting i venstre fodaftryk, som de selv kan gare for at tackle de
problemer, vi har diskuteret. | hgjre fodaftryk skal de skrive noget, som voksne kan gare for
at hjeelpe med at tackle problemet. Bed dem om at praecisere, hvem anbefalingen er rettet
mod (For eksempel foreeldre: Lyt til os, nar vi kommer for at tale om vores problemer).

Laeg alle fodsporene ud som en rute langs gulvet, og gad sammen med barnene langs ruten,
mens du laeser alle forslag hajt for dem.

Slut af med at tale med bgrnene om, hvem de gerne vil have, der ser deres fodaftryk, og
hvordan | kan ga videre med forslagene.

Det skal | bruge:

Stort stykke papir (A3)
Blyanter/ tuscher

'O\' Tip: Saml alle fodsporene sammen bagefter, og sparg barnene, om de gerne vil have, at du giver
= deres fodspor med forslag videre til nogen. Fortael dem, hvornar og hvordan du vil ggre det.
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@velser med fokus pa borns Igsningsforslag

HJALPENDE HANDER

Formal: Denne gvelse kan bruges som afrunding pa et
forlgb, hvor du gerne vil synliggare og indsamle barns

forslag til, hvordan de takler de udfordringer, som de
star overfor.

Aldersgruppe: 12-17 ar
Antal bgrn: Mindre og stgrre grupper eller klasser.
Varighed: 10-20 minutter

Sadan gor |:

1. Saml bgrnene i en cirkel omkring et stort papir (A3) pa gulvet, og sig, at | nu skal lave et
faelles billede af hjeelpende haender som afslutning pa det, | har talt om.

2. Bed hvert barn om at tegne omkring deres ene hand (sa | har et stykke papir med lige sa
mange omrids af haender, som der er deltagere).

3. Forteel, at | nu skal komme med ideer til, hvordan voksne eller andre barn kan hjzlpe bgrn,
som tumler med nogle af de udfordringer, som | har talt om i dag.

4. Signoget i stil med: "Nu har vi i faellesskab tegnet vores haender som en slags billede p3, at
alle kan bruge deres haender til at hjalpe andre. Sa naeste skridt er, at vi sammen finder pa
ideer til, hvordan voksne kan hjzelpe bgrn, eller idéer til, hvordan barn kan hjzelpe andre
barn, hvis de har brug for hjzelp."

5. Giv bgrnene tid til at skrive eller tegne deres ideer pa deres tegnede hander.

6. Snak i feellesskab om, hvad de har skrevet eller tegnet, og hvem bgrnene synes, skal se deres

feelles veerk.

Det skal | bruge:

1
Ay

Et stort stykke papir (A3)
Tuscher

-O-Tip: Hvis der er mange bgrn (for eksempel en starre gruppe eller klasse), kan | med fordel fordele

=" jer og tegne handerne pé flere stykker papir. P4 den made undgar | for meget ventetid og tumult.
Alternativt kan hvert barn tegne sin egen hand pa et A4-papir, som | til sidst klipper ud og klistrer pa
et feelles billede med alle de hjeelpende hander.
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@velser med fokus pa bgrns lgsningsforslag

BESKED/PLAKAT FRA BORNENE TIL DE VOKSNE

Formal: Med denne gvelse kan barnene give deres direkte
rad og holdninger til kende. Det kan f.eks. veere i forhold til,
hvordan bgrnene mener, et problem skal Igses, hvem de
mener kan hjzelpe med at Igse problemet, eller hvem de

mener har ansvaret for at Igse problemet.

Aldersgruppe: Fra cirka 6 -17 ar
Antal bgrn: Mindre grupper, starre grupper eller klasser

Varighed: 15-30 minutter

Sadan ger I:

1.

Forteel bgrnene, at du gerne vil hagre, om de har vigtige beskeder at dele med de voksne
(f.eks. Red Barnet, skolen, politikere, foraeldre mm.). Beskederne kan handle om noget, som
bgrnene mener, at de voksne ikke ser eller har glemt. Det kan vaere en anbefaling eller
noget, som bgrnene gerne vil dele for at hjaelpe de voksne med at forstd dem bedre.

Forklar, at du fagrst gerne vil have, at de teenker over en besked til de voksne, der arbejder pa
det problem, som | gerne vil Igse.

Nar de har teenkt over, hvad de gerne vil have de voksne til at forstd, skal de forestille sig, at
de er chefer eller direktgrer for et sted (for eksempel en skole, Red Barnet, en kommune
eller hele landet). Sa skal de taenke over, hvad de ville gare, hvis de var chef og havde magt
til at skabe forandringer, som kunne hjalpe barn.

Forklar, at du ikke kan love at ggre alt, hvad barnene anbefaler, men at du vil dele bagrnenes
beskeder med indflydelsesrige voksne.

Hvis bagrnene kan skrive, sa bed dem om at skrive beskeden til de voksne samt hvad de ville
gare, hvis de var chefen. Hvis de ikke kan skrive, eller ikke gnsker at skrive, sa opfordr dem i
stedet til at dele deres beskeder mundtligt. Skriv barnenes beskeder ned sa ordret som
muligt, og notér, hvem beskeden er til.

Tak bgrnene for at dele deres beskeder. Gentag forklaringen om, at du ikke kan love at ggre
alt, hvad barnene anbefaler, men at du vil dele bgrnenes beskeder med personer i
magtpositioner, sa de hgrer bagrnenes ideer.

Det skal | bruge:
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Ad-papir
Tuscher, blyanter eller kuglepenne.



Evaluerings/Feedback gvelser

»JA, NEJ OG MASKE”

Formal: En aktivitet, hvor alle bgrn kan give Ja/Enig Méske / Lidt enig Nej / Uenig

nonverbal feedback pa en aktivitet.

Aldersgruppe: 5-17 ar
Antal bgrn: Starre grupper og klasser

Varighed: 10-15 minutter

Sadan geor I:

1. Idenne aktivitet skal barnene bevaege sig, alt efter om de er enige eller uenige i forskellige
udsagn.

2. Seet tre stykker papir op langs en vaeg eller pa gulvet.

3. Et af papirerne skal have et tegn eller en farve, som symboliserer ja/enig, et andet med
maske/usikker, og det sidste med nej/uenig.

4. Bed alle bgrnene om at stille sig midt i rummet ud for "maske".

5. Laes et udsagn op, og bed bgrnene om at bevaege sig for at vise, om de er enige eller uenige i
udsagnet. Forklar, at hvis de er helt enige i et udsagn, skal de sta ved enig; hvis de er helt
uenige, skal de std ved uenig; og hvis de hverken er enige eller uenige, skal de sta ved
maske.

6. Efter hvert udsagn kan du bede bgrnene om at vende tilbage til midten for at sikre, at de
ikke bare bliver stdende et sted.

7. Begynd gerne aktiviteten med et "opvarmningsudsagn" for at forklare, hvad det gar ud pa,
og for at sikre, at bgrnene forstar gvelsen.

8. For hvert udsagn kan du stille nogle opfalgningsspgrgsmal for at finde ud af, hvorfor
bgrnene har den holdning.

9. Sgrg for at tage noter fra aktiviteten. Lav eventuelt et noteringsark, og skriv svarene, som

bgrnene giver pa opfalgningsspargsmalene. Husk at notere sa praecise citater som muligt.

Det skal | bruge:

Tape
Symboler, der repraesenterer ja, nej og maske (for eksempel smileys, farvet papir osv.)

1
'Q'Tip: | kan pakke gvelsen ind i en leg, barnene kender. | kan for eksempel spille stikbold i 1 minut,

= for herefter at stoppe spillet og spgrge ind til et udsagn. Nar bgrnene har svaret pa udsagnet, kan
spillet fortsaette. Spil 1 minut og spgrg igen. Sadan kan | ggre, indtil der er svaret pa alle udsagn.
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Evaluerings/Feedback gvelser

~

IDE-SKYEN
Formal: At fa barnenes feedback pa en bestemt aktivitet, D‘;:ilt’i‘:’::;::d - ?e::i:?::;:;:ed
herunder positiv og negativ feedback samt forslag til forbedringer. '« e ~
o/

Aldersgruppe: 8-17 ar (bgrn der kan skrive/ tegne)
Antal bgrn: Mindre og stgrre grupper eller klasser
Varighed: 10-15 minutter
Sadan gor |:

Ide skyen
1. Del bgrnene op i grupper (maks. 5) eller lad dem arbejde HOHAAT KARY) g a5 Nuk € nbais gtog:

individuelt.

2. Alle grupper far et papir med et diagram, hvor de kan
skrive/tegne det bedste, det svaereste og ideer (se eksempel).

3. Forklar om den venstre kolonne (det glade ansigt). Bed
bgrnene taenke over, hvad der var godt ved gvelsen/indsatsen.

Stil bgrnene simple spgrgsmal som: "Hvad er det ved X, der
gor jer glade?” eller "Hvad er blevet bedre pa grund af X?"

4. Bgrnene far et par minutter til at udfylde venstre kolonne. De kan tegne billeder for at vise
deres svar eller skrive deres svar ned. De kan ogsa sige deres svar hgijt, sa du kan hjeelpe dem
med at skrive dem ned.

5. Forklar nu om den hgijre kolonne (det triste ansigt). Bed barnene taenke pa, hvad der ikke var sa

godt ved gvelsen/indsatsen, og de eventuelle negative effekter, som det havde pa dem. Stil

bgrnene simple spargsmal som: "Hvad var det sveereste ved X?” eller "Hvad er det ved X, der
ikke er sa rart?”

Barnene far et par minutter til at udfylde hgjre kolonne.

| den nederste midterste kolonne (hvor der er en idésky), skal du opfordre bagrnene til at dele

idéer og forslag til, hvordan gvelsen/indsatsen kunne blive bedre. Stil f.eks. spgrgsmal som:

"Hvad kunne Red Barnet ggre for at gare X bedre?” eller "Hvordan kunne vi eendre X for at ggre

bgrnene gladere?” eller "Hvordan kunne vi lgse nogle af de problemer, som | har naevnt?"

8. Mind bagrnene om, at du ikke kan love at gare alt, hvad de foreslar, men at du vil tage deres
ideer med videre i dit arbejde.

No

Det skal | bruge:

e Et stykke papir med diagram (se eksempel) i A4 (individuelt) eller i A3 (grupper)
e Tuscher og farveblyanter

O-Tip: Du kan gennemfgre gvelsen med yngre bgrn, hvis det er mindre grupper, og du undervejs

rd ~
<= skriver deres svar ned og sgrger for at leese det op for dem, som du har noteret.

@ Red Barnet
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Evaluerings/Feedback gvelser

'SNEBOLD’ ELLER PAPIRKAST

Formal: F4 bgrnenes feedback pa en aktivitet pa en anderledes og legende
made.

Aldersgruppe: 7-17 ar
Antal bgrn: Starre grupper og klasser
Varighed:10 -15 minutter

Sadan gor |:
1. Bed bgrnene om at std i en cirkel. & ’
2. Giv hvert barn en "snebold" (f.eks. en blgd bold, en rispose eller en
papirkugle).
3. Forklar, at de om lidt skal skiftes til at kaste deres "snebold" ind i cirklen, midt i gruppen, og

4.

sige én god ting ved aktiviteten og én ting, de ville zendre.
De behgaver ikke at ga rundt i en cirkel, men kan blot vaelge at tale/kaste, nar de faler sig klar
til at dele deres synspunkter.

Det skal | bruge:

Papir til 'snebolde’/ sma bolde / risposer

LY ’
O- Tip: Som en variant kan du evt. lave gvelsen som en sneboldkamp, hvis du vurderer, at det er en

= begrnegruppe, som ikke gar over gevind. Her kan du bede bgrnene om at skrive deres input pa et
papir og krglle det sammen til en snebold. Tanken er, at alle derefter kaster deres "snebolde", samler
en andens "snebold" op og pa skift laeser teksten med feedback hgijt for resten af gruppen.

15/22



Evaluerings/Feedback gvelser

SID - HUG - STA

Formal: At fa bgrnenes evaluering pa en aktivitet, uden at de
behgver at seette ord pa det.

Aldersgruppe: 7-17 ar
Antal bgrn:  Starre grupper eller klasser
Varighed: 5-10 minutter

Sadan gor |:

1. Saml bgrnene i en cirkel.

2. Forklar, at | afslutter ved at finde ud af, hvad de tsenker om
i dag, sa | ved, om det har veaeret okay for alle at veere med.

3. Forklar, at | vil laese nogle udsagn op. Hvis bgrnene er enige
i udsagnet, skal de sta op. Hvis de delvist er enige, skal de satte sig pa hug. Hvis de ikke er
enige, skal de saette sig ned pa numsen.

4. For at undga at bgrnene sammenligner sig med de andre kan | bede dem om at lukke gjnene
eller kigge ned i jorden.

5. Sig det farste udsagn, og lad bgrnene svare ved enten at std op, saette sig pa hug eller szette
sig helt ned.

6. Noter sa vidt muligt bgrnenes svar. | kan evt. bede bgrnene om at sige udsagn om i dag, som
de andre bgrn sa skal tage stilling til pA samme made. Det giver mulighed for at opdage
detaljer, | ikke selv har vaeret opmaerksomme pa/haft blik for. Veer opmaerksom p3, at dette
kraever, at der er en tryg kultur i gruppen, sa ingen bliver udstillet.

Ideer til udsagn:

e Jeg har faet nye venner i dag

e Jegkedede mig

e Jeg havde det sjovt

e Jeg har fglt mig hart

e Jeg synes, at tiden er gaet hurtigt

e Jegsynes, at tiden er gaet langsomt

Det skal | bruge:

e Forberedte spgrgsmal
e Noteringsark

~ ! ’
"O\' Tip: I kan evt. bede bagrnene om at sige udsagn om i dag, som de andre bgrn sa skal tage stilling til
~  pasamme made. Det giver mulighed for at opdage detaljer, som | ikke selv har vaeret
opmaerksomme pa eller haft blik for. Vaer opmaerksom pa, at dette kraever, at der er en tryg kultur i
gruppen, sa ingen bliver udstillet.

@ Red Barnet
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Evaluerings/Feedback gvelser

SAT DIT KLISTERMARKE

Formal: Forsta hvilke aktiviteter/indsatser/g@velser som
bagrnene er tilfredse eller utilfredse med.

Aldersgruppe: 5-12 ar
Antal bgrn: Mindre og stgrre grupper eller klasser
Varighed: 5-15 minutter

Sadan geor |:

1. Placer billeder af alle de aktiviteter, som | skal
evaluere, pa vaeggen.

2. Tag bgrnegruppen med pa en 'galleri-runde’ forbi billederne af aktiviteterne. Spgrg
undervejs barnene, hvad de tror, hvert billede viser. Hvis de ikke er i stand til at identificere
aktiviteterne, forklarer |, hvad billedet forestiller.

3. Bgrnene satter sig igen og far nu grenne og rgde klistermaerker, som de skal bruge til at give
udtryk for deres holdninger.

4. Forklar, at de skal placere enten et grgnt maerkat, hvis de kunne lide aktiviteten, eller et radt
maerkat, hvis de ikke kunne lide aktiviteten, pa hvert billede.

5. Bed bgrnene om at placere maerkerne pa billederne og mind dem om, at de kun ma saette én
maerkat per billede — enten grgn eller rgd.

6. Nar bgrnene har placeret deres maerker pa aktiviteterne, kan du samle dem ved ét billede ad
gangen og spgrge ind til, hvorfor de kunne lide eller ikke kunne lide
aktiviteterne/indsatserne/gvelserne.

7. Nar | har diskuteret alle aktiviteter, beder du bgrnene om at seette sig igen.

8. Til sidst kan du sparge bagrnene, om de har andre forslag til aktiviteter/indsatser/gvelser

eller andre kommentarer om aktiviteterne/indsatserne/gvelserne, som de gerne vil have, at
du skal vide.

Det skal | bruge:

Billeder af de aktiviteter, du gerne vil have bgrnene til at give feedback p

Tape

Klistermaerker i rad og gran. Nok af hver farve, sa hvert barn har én rad og én gron maerkat
pr. aktivitet, som de skal evaluere (det vil sige, at hvis du gerne vil gennemga 5 aktiviteter og
har en gruppe pa 6 bgrn, skal du minimum bruge 30 rade maerkater og 30 granne maerkater).

LY ! ’
'Q' Tip: Hvis der er mange bgrn eller mange aktiviteter, kan du veelge at give hvert barn to rgde og to
=~ gronne maerkater og sa bare bede dem om at vaelge de to gvelser, som de bedst og mindst kunne
lide. P4 den made kan | hurtigt fa et overblik over bgrnenes favoritter og de aktiviteter, de ikke brgd
sig sa meget om.
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Evaluerings/Feedback gvelser

AFFALDSPOSEN,
REJSETASKEN OG
SKATTEKISTEN

Formal: Forsta hvilke aktiviteter/indsatser/gvelser \\J

som bgrnene er tilfredse eller utilfredse med.

Aldersgruppe: 6-18 ar
Antal bgrn: Mindre og starre grupper eller klasser
Varighed: 10 minutter

Sadan ger |:

1.

©w

Fortael dem, at du har taget en affaldsseek, en rejsetaske og en skattekiste med. Det er

kuverter med et billede af dem pa.

| affaldssaekken ligger der bananskraller: Noget, der har veeret en skuffelse, og som du

gerne vil smide ud.
| rejsetasken skal der vaere bager: Noget, du har leert og vil huske.

| skattekisten er der diamanter: Hvad var det, der var sa sjovt og godt ved projektet, at det

absolut skulle blive?

Bed bgrnene om at skrive dette pa bagsiden af bananskrzellen, bogen og diamanten. Del

papirerne ud og leeg kuverterne ned, som svarene kan leegges i.

Giv bgrnene ca. 5 minutter til at ggre dette, eller se om der er brug for lidt mere tid. Ga ikke
ind i kuverternes indhold nu. Du kan spgrge, om nogen har lyst til at fortzelle, hvad der star

pa en seddel, men det er ikke obligatorisk.

Det skal | bruge:
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3 A4d-kuverter med kuffert, skattekiste og skraldespand

Et kort til hver deltager med en bog, en diamant og en bananskreel.



Brain breaks
(gode gvelser til sma pauser undervejs)

SEND ET HANDTRYK RUNDT

Formal: En faellesskabende aktivitet, hvor bgrnene
bogstaveligt maerker naervaeret fra kammeraterne. Aktiviteten
skal minde bgrnene om, at de hgrer sammen som gruppe, og
at de skal vaere opmaerksomme pa hinanden for at fa
feellesskabet og gvelsen til at fungere.

Aldersgruppe: 3- 12 ar

Antal bgrn: Mindre og starre grupper eller klasse
Varighed: 5 minutter

Sadan geor |:

1.
2.

=" Tip: Du kan evt. lade bgrnene vaere dem, der sender handtrykkene afsted.

OBS: For nogle barn, iszer pa mellemtrinnet, kan legen virke akavet, f.eks. hvis stemningen i gruppen
er anspaendt, eller hvis de har meget fokus pa ikke at veere barnlige. Valg en anden aktivitet, hvis du
fornemmer, at denne ikke vil blive taget godt imod.
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Stil jer i en cirkel og tag hinanden i haenderne.

Vend dig mod barnet til venstre, og fa gjenkontakt samtidig med, at du giver barnets hand et
let tryk. Forklar, at handtrykket nu skal hele vejen rundt i cirklen, og at alle skal veere
opmaerksomme pa ikke at komme til at trykke hinandens haender for hardt.

Barnet skaber derefter gjenkontakt til personen, der star til venstre for ham/hende, giver
vedkommendes hand et let klem, og sender pa den made handtrykket videre. Det kraever
opmarksomhed pa hinanden og kraever, at alle viser hensyn.

Nar handtrykket kommer tilbage til dig, kan | udvide legen ved at sende flere handtryk
afsted i samme retning og evt. ét i modsat retning.

Rund evt. af med at sparge bgrnene, hvad der skal til for at legen kan fungere (f.eks. at | skal
holde hinanden i haenderne, sa | kan maerke handtrykket, eller at | ser hinanden i gjnene, nar
| sender handtrykket videre).



Brain breaks
(gode gvelser til sma pauser undervejs)

KASTE BOLD | M@NSTER

Formal: Styrke barnenes koncentration og fokus pa hinanden
ved at lade dem kaste en bold til hinanden i en ikke-ordnet
reekkefglge.

Aldersgruppe: 6-17 ar
Antal bgrn: Stgrre grupper eller klasser
Varighed: 5- 10 minutter

'E .
N
Sadan ger I:

1. Stil jer i en cirkel.

2. Introducér legen ved at forteelle, at | skal kaste en bold rundt til hinanden i cirklen. Nar |
kaster bolden, skal | sige navnet pa den person, | kaster til. Alle skal kaste til en, der ikke har
haft bolden endnu, og | skal huske, hvem | har kastet til. Alle skal kun have bolden én gang
per runde.

3. Start med at kaste bolden til én i gruppen og sig personens navn. Personen kaster bolden
videre til en anden i gruppen og siger vedkommendes navn.

4. Nar bolden har veeret hele vejen rundt, starter | forfra og kaster til den samme person, som |
kastede til i fgrste runde.

5. Efter et par omgange, hvor det fungerer godt, kan | tilfgje en ekstra udfordring ved at kaste
bolden i omvendt reekkefalge, sddan at | kaster bolden baglaens til den person, | oprindeligt
modtog bolden fra.

Det skal | bruge:
e En bold (eller to, hvis | gnsker at gge udfordringen)

1
"O\'Tip: Mindre bgrn, der maske ikke kan gribe bolden endnu, kan | i stedet saette jer i rundkreds og

trille bolden til hinanden.
Huvis | vil gge spaendingsniveauet, kan | introducere to bolde efter et par runder. Nar den fgrste bold
er halvvejs rundt, kan | kaste den anden bold ind i cirklen. | skal kaste begge bolde i samme manster.

@ Red Barnet
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Brain breaks
(gode gvelser til sma pauser undervejs)

BALLONER | LUFTEN
Formal: Pauseleg, der skaerper den falles opmaerksomhed og giver

mulighed for samarbejde. Aktiviteten styrker elevernes opmaerksomhed pa
hinanden og deres koncentration.

Aldersgruppe: 6-17 ar
Antal bgrn: Mindre og starre grupper eller klasser
Varighed: 5- 10 minutter {E

Sadan ger I: &(

1. Forklar eleverne, at | skal lave en lille gvelse, der giver hjernen en
pause samtidig med, at | arbejder sammen.

2. Stiljerien cirkel, sa | naesten star skulder mod skulder.

3. Forklar, at nu vil der blive spillet 1-5 balloner ind i rundkredsen. Det er alles opgave i
faellesskab at holde ballonerne i spil. Ballonerne ma ikke rgre jorden.

4. Mens | spiller, skal | passe pa hinanden og vaere opmaerksomme p3, at | ikke rgrer hinanden
pa en ubehagelig made. Det gaelder nu om at se, hvor lang tid | kan holde alle balloner i
luften, samtidig med at | passer godt pa hinanden og hjzelper hinanden i legen.

Det skal | bruge:
e 1-5 balloner athaengigt af antallet barn.

1
‘o\' Tip: Vaer opmaerksom p3, at gvelsen kraever god plads. For yngre bgrn kan | danne mindre cirkler

og kun bruge én ballon pr. cirkel.

OBS: Hyvis der er bgrn med flugterfaring i gruppen, skal | vaere forsigtige med at bruge balloner.
Hvis de springer, kan det udlgse ubehagelige reaktioner, isaer hvis bgrnene har oplevet krig eller
vold pa nzert hold.

@ Red Barnet
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Brain breaks
(gode gvelser til sma pauser undervejs)

RYTMELEG

Formal: Pauseleg, der skaerper den falles opmaerksomhed
og styrker elevernes koncentration og opmaerksomhed pa
hinanden. Aktiviteten fremmer falelsen af at bidrage og
lykkes med noget sammen.

Aldersgruppe: 6-17 ar
Antal bgrn: Mindre og stgrre grupper eller klasser _
Varighed: 5 -7 minutter ‘

Sadan gor |:

1.

Stil jer i en cirkel: Sgrg for, at alle bgrn kan se hinanden, og at der er god plads til at bevaege
sig.

Forklar gvelsen: Sig, at gvelsen gar ud pa at skabe en felles rytme ved hjzelp af klap og
tramp. Demonstrér, hvordan det fungerer ved at starte med en simpel rytme, for eksempel
klap, klap, tramp. Gentag rytmen et par gange for at sikre, at alle forstar.

Gentag rytmen: Nar bgrnene har forstaet din rytme, kan én af dem tilfgje en ny sekvens. For
eksempel kan et barn starte med klap, klap, tramp og derefter tilfgje tramp, klap.

Byg en leengere rytmeserie: Nar den nye rytmeserie fungerer godt, kan | sammenlaegge den
med den forrige sekvens for at skabe en laengere rytme. For eksempel klap, klap, tramp -
tramp, tramp, klap.

Skift leder: Lad et andet barn starte en ny rytmeserie og bygge den sammen med en anden
sekvens.

Saet alle sekvenser sammen: Hvis bagrnene er gode til at finde rytmen, kan | samle alle
sekvenserne til en samlet rytme til sidst.

Det skal | bruge:

God plads til at sta i en cirkel

1
LY L4
',O\' Tip: Pas pa med at traekke aktiviteten for meget i langdrag. Hvis der er mange bgrn, kan alle ikke
= n3atfinde pa rytmer - sa hellere gentage rytmelegen senere med nye rytmesekvenser.
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