
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De 9 principper for meningsfuld 
børneinddragelse 

Voksne skal være tydelige og ærlige 
Det er vig)gt, at børn ved: 
• Hvad de deltager i 
• Hvorfor de deltager 
•  Hvad deres rolle er 
• Hvilke muligheder og begrænsninger,  
    deres deltagelse har 

Børns deltagelse skal være frivillig 
Det betyder: 
• At børn selv vælger, hvad de vil deltage i.  
• At børn selv vælger, hvad de vil dele eller  
   svare på.  
• At voksne skaber rammer, der giver børnene  
   mulighed for at trække sig.  

Vi møder alle med respekt 
Det betyder, at vi skal: 
• Sikre, at børn kan deltage f.eks. uden at blive gjort 
    >l grin, ignoreret eller udelukket.  
• Sikre, at børns meninger bliver respekteret på lige  
    vilkår med de voksnes.  
• Tilre@elægge ak>viteter, der respekterer børns  
    ret >l pauser, fri>d og privatliv.  

Det skal give mening for børn at deltage 
Det betyder, at børn skal opleve, at: 
• det har betydning for dem at deltage 
• de kan bidrage med vig>g viden ud fra deres erfaringer 

og viden 
• de forstår, hvorfor deres synspunkter og viden bliver 

eBerspurgt 

Voksne er ansvarlige for at skabe børnevenlige 
rammer for inddragelse 

Det betyder, at når børn deltager, skal de:  
• Have >lstrækkelig >d og hjælp fra voksne >l at kunne deltage   
• Have mulighed for at udtrykke deres meninger på måder, der passer  

>l dem  
• Føle sig trygge  
• Møde voksne i et sprog, der er let at forstå og >lpasset målgruppen   
• Kunne føle sig trygge og opleve, at de mestrer situa>onen  

Børn skal have lige muligheder for  
at deltage og blive hørt 
 Det betyder at vi skal sikre, at alle børn: 

• Har plads og mulighed for at byde ind  
• Føler sig velkomne uanset baggrund   
• Skal have den stø@e, de har brug for, for  
    at kunne deltage på lige fod med andre  

 

Børn skal føle sig trygge og deres deltagelse må 
ikke få negative konsekvenser for dem 
 Det betyder, at: 
• Børn skal vide, hvordan de kan sige fra og få hjælp, hvis 

de oplever, at noget er ubehageligt 
• Voksne skal skabe et trygt og >llidsfuldt rum, hvor børn 
    har mulighed for at udtrykke sig 
• Voksne skal overholde Red Barnets retningslinjer bl.a. 
    -GDPR, børnebesky@else og forældre>lladelser  

 

Børn skal tages alvorligt, have mulighed  
for at give feedback og få tilbagemelding på, 
hvad deres deltagelse har bidraget til  
har bidraget til Det betyder, at børn skal: 
• Opleve, at deres bidrag er blevet taget alvorligt 
• Vide hvad der sker videre i processen  
• Have en >lbagemelding og forklaring på hvad der 

er blevet beslu@et og hvilken betydning deres 
perspek>v har haB 
 


