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DANSK 2

OM FORLOBET

| Sunde Skaermvaners danskforlgb skal eleverne reflektere over deres egne sgvn-, bevaegel-
ses- og skaermvaner i relation til Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa de tre omrader. Gen-
nem interview og kampagnefilmsformatet skaber forlgbet dialog mellem eleverne og deres
foraeldre om netop de vaner.

Forlgbet bestar af tre dele, og eleverne skal undervejs lgse opgaver i et elevkompendium,
som du kan printe og dele ud til hver enkelt. Forlgbets varighed afhaenger blandt andet af,
hvor lang tid eleverne far til at optage og redigere deres kampagnefilm.

Forlgbet kan med fordel gennemfares samtidig med Sunde Skeermvaners biologi- og/eller
matematikforlgb, hvis | gnsker et tveerfagligt fokus.

Niveau
7.-9 klasse

Varighed
5-7 lektioner

Overemne
S@vn-, beveegelses- og skeermvaner

Didaktik og fagfaglige begreber
Kampagne

Budskab

Malgruppe

Storyboard

Virkemidler



DANSK 3

VEJLEDNING

DEL 1

FORMAL

Eleverne far enintroduktion til Sundhedsstyrelsens anbefalinger og reflekterer over, hvad god
balance i hverdagen betyder for dem. De introduceres ogsa til begrebet malgruppe og bliver
klaedt pa til at lave foraeldreinterviews.

FORLOB

Introduktion:
Hvad er balance?
Introducér begrebet 'balance’ ved hjzelp af beskrivelsen pa slidet.

Hjernestarter:
Taenk, tal, del
Saet gang refleksionerne over, hvad god balance er, med hjernestarteren “Teenk, tal, del”.

Introduktion:

Film om balance

Seifallesskab filmen, der introducerer forlgbet, Sundhedsstyrelsens anbefalinger og begrebet
‘balance’.

Aktivitet:

Vealg et tema

Opdel elevernei grupper af ca. fire, og lad dem vaelge et tema i hver gruppe - enten sgvn, fysisk
aktivitet eller skaermbrug.



Aktivitet:
Hvad siger malgruppen?
|
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Elevkompendium Hjemmearbejde

Brug de fem slides til at introducere begrebet ‘malgruppe’ og til at forberede eleverne pa at lgse
opgave 1i kompendiet, hvor de skal lave en interviewguide, sa de bliver klar til at interviewe
malgruppen for deres kampagnefilm, nemlig foraeldre til teenagere.

Skriv evt. ud til foraeldrene, at eleverne har hjemmearbejde for, som de skal deltage i.

Hvis nogen i klassen ikke har forzeldre eller bor med dem, sa gar det tydeligt, at udfordringen
geelder ens nzermeste voksen/voksne i hjemmet.



DANSK ]

DEL 2
FORMAL

Eleverne bliver klogere p3, hvad deres foreeldre taenker om teenageres s@vn-, bevaegelses- og
skaermvaner. Og de reflekterer over, hvad de selv synes er et spaendende budskab til deres
kampagnefilm.

FORLOB

Opsamling:
Forezldreinterviews
Brug spargsmalene pa slidet til at samle op pa de foraeldreinterviews, eleverne har lavet.

Introduktion:
Film om kampagner
Se i feellesskab filmen, der giver gode rad til, hvordan man laver en kampagnefilm.

Aktivitet:

Forbered jeres kampagnefilm

Opdel elevernei grupper af ca. fire, og lad dem vaelge et tema i hver gruppe - enten sgvn, fysisk
aktivitet eller skaermbrug.
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Elevkompendium

Eleverne Igser opgave 2, trin 1-3 i kompendiet. Her skal de fa styr pa deres kampagnefilmens
budskab, vaelge virkemidler og stil og lave et storyboard.

Scene nr. Scene nr. Scene nr. Scene nr.

Scene nr. Scene nr. Scene nr. Scene nr.



DANSK 6

DEL 3
FORMAL

Eleverne far viden om og praktisk erfaring med kampagnefilmsformatet, og de reflekterer
over deres valg af budskab og kreative virkemidler.

FORLOB

Aktivitet:
Forbered jeres kampagnefilm

\l/

r— — - c—

Elevkompendium

Eleverne Igser naeste del af opgave 2 i kompendiet, altsa trin 4 og 5. Nu skal de optage deres
kampagnefilm og efterfalgende redigere den.

Aktivitet:
Forbered fremvisning
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Elevkompendium

Eleverne Igser sidste del af opgave 2 i kompendiet, nemlig trin 6. Her skal de forberede film-
fremvisning for hele klassen.

Aktivitet:
Filmfremvisning og feedback

Filmfremvisning i feellesskab. Her skal alle grupper pa skift vise og forteelle om deres kampag-
nefilm og have feedback fra resten af klassen. Tag gerne udgangspunkt i spgrgsmalene i slidet.

Det er ogsa oplagt at vise elevernes kampagnefilm til et foraeldrearrangement. Eller at bede
eleverne vise deres egen film derhjemme.



