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MATEMATIK 2

OM FORLOBET

Sunde Skaermvaners matematikforlgb lader eleverne reflektere over og undersgge
sammenhange mellem deres egen og andres skaermtid i relation til enten fysisk aktivitet
eller sgvnvaner. Forlgbet tager udgangspunkt i og formidler Sundhedsstyrelsen anbefalinger
pa de tre omrader.

Eleverne finder forlgbets opgaver i regnearket “elevkompendium”. Regnearket kan printes
og arbejdes med analogt eller digitalt i for eksempel Excel.

Forlgbet kan med fordel gennemfagres samtidig med Sunde Skaermvaners dansk- og/eller
biologiforlgb, hvis | gnsker et tvaerfagligt fokus.

Forlgbets varighed kan variere fra klasse til klasse, og som lzerer kan du veaelge at fokusere
mere eller mindre pa de enkelte dele. Forlgbet er tilrettelagt, sa det kan gennemfares pa
forskellige faglige niveauer og tilpasses den enkelte klasses behov.

Vi anbefaler dog, at du giver god tid til det afsluttende gruppearbejde. Afhaengigt af
elevernes forudgaende viden kan du for eksempel fokusere pa at bruge forlgbet som en
introduktion til statistik, indsamling af data og brug af Excel til at lave enkle beregninger og
grafer. Forlgbet giver ogsa mulighed for at inddrage flere statistiske begreber, afhaengigt af
klassens niveau og jeres arsplan.

Niveau
7.-9 klasse

Varighed
5-7 lektioner

Overemne
S@vn-, bevaegelses- og skeermvaner

Didaktik og fagfaglige begreber
Undersggende matematik
Statistisk undersagelse
Data

Typetal

Middeltal

Median

Stgrsteveerdi
Mindstevaerdi
Variationsbredde
Diagram

Hypotese

Sammenhang
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MATEMATIK 3

VEJLEDNING

DEL 1

FORMAL

Eleverne far en introduktion til Sundhedsstyrelsens anbefalinger og skal reflektere over egne
sgvn-, bevaegelses- og skeermvaner. Undervejs mader de ogsa en raekke matematikfaglige
begreber, som de skal bruge i praksis - og de leerer at lave et datasaet, de bagefter skal analysere.

FORLOB

Introduktion til forlgbet:
Introducér forlgbet og fortael kort, hvad | skal lave undervejs. 4

Hjernestarter:
Taenk, tal, del
Saet gang i refleksionerne om unges behov for sgvn og fysisk aktivitet med hjernestarteren.

Introduktion:
Film om anbefalinger
Se i feellesskab filmen, der introducerer til forlgbet og til Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Opsamling:
Sundhedsstyrelsens anbefalinger
Brug slidet til at samle op pa anbefalingerne om s@vn, fysisk aktivitet og skeermtid. d

Refleksion:
Din skeermtid
Seet gang i refleksionerne om elevernes egne vaner og skaermtid med hjernestarteren “Taenk, tal, del”.

Nogle elever har maske ikke lyst til at dele deres skaermtid med alle eller med
nogen overhovedet. Spgrgsmalene er derfor udformet, sa alle kan tale ’

med - ogsa dem, der ikke vil naevne deres praecise skaermtid. ' \,
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] MATEMATIK 4

Aktivitet:
Statistiske fagbegreber 7
Introducér eller genintroducér eleverne til fagbegreberne:

e Datasaet og datasaettets starrelse

e Stgrste og mindste vaerdi (variationsbredde)
e Median

e Typetal

e Middeltal (gennemsnit)

Indsaml skostgrrelser i klassen, og brug det til at konkretisere de enkelte begreber.
Aktiviteten far eleverne op af stolen.

Aktivitet:
Datasaet

Elevkompendium

Eleverne lgser opgave 1 i kompendiet. Her skal de angive, hvor meget tid de har brugt pa at
sove, pa fysisk aktivitet og pa skeerm i fritiden i labet af den seneste uge. Bagefter skal de
udregne blandt andet gennemsnit for deres data.

Hjemmearbejde

Saet evt. eleverne i gang med opgaven allerede i ugen inden, sa de kan plotte data ind dag for

dag. Hvis det ikke er muligt, kan du bede dem taenke tilbage. Det er ikke afggrende, at tallene
er helt preaecise.




MATEMATIK 5

DEL 2

Klassen bygger videre pa farste opgave i elevkompendiet og samler saledes i feellesskab et
stgrre dataseet.

Aktivitet:
Klassens datasaet

Elevkompendium

Eleverne Igser opgave 2 i kompendiet. Lad dem interviewe hinanden for at opbygge et falles
datasaet med gennemsnitlige tider for hver elevs sgvn, fysiske aktivitet og skaermbrug. Bagefter
udregner | klassens samlede gennemsnit pa de tre omrader for at se, hvor godt eller darligt

deres vaner stemmer overens med Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Indsaml eventuelt elevernes data anonymt, hvis de synes, det er sveert at dele.



MATEMATIK 6

DEL 3

Eleverne skal i grupper designe, indsamle data til og opsaette deres egen statistiske under-
sggelse. Foruden de foregdende statistiske fagbegreber skal eleverne kende til begreberne
sammenhaeng, malgruppe og hypotese.

Introduktion:
Jeres egen undersggelse
| kan snakke om:

Hvad er en hypotese?

Hvordan laver man en god hypotese?

Hvordan be- eller afkraefter man en hypotese?

Hvorfor er det overhovedet en god idé at have en hypotese?

Hvad vil det sige, at der er en sammenhang mellem to ting? Inddrag for eksempel
letforstaelige eksempler: Hvis vi tilbringer meget tid i solen, far vores hud farve. Hvis vi
drikker masser af vand, skal vi tisse.

\ !

~N 7~
- -
— ~
7 N




] MATEMATIK 1

Aktivitet:
Jeres egen undersggelse

Elevkompendium

Eleverne Igser opgave 3 i kompendiet. De skal vaelge en malgruppe og indsamle data til deres
valgte undersggelse.

De kan vaelge at undersage:
1.Sammenhangen mellem antal timer brugt pa skaerm vs. sgvn
2.Sammenhangen mellem antal timer brugt pa skaerm vs. fysisk aktivitet

Eleverne udfarer deres valgte undersggelse i regnearket. Du afggr som laerer, hvor mange
personer eleverne skal sparge for at indsamle en tilstraekkelig maengde data til at lave en or-
dentlig undersggelse.

Afhaengigt af de enkelte gruppers faglige niveau kan du hjeelpe dem med at vaelge forskellige
malgrupper. For nogle grupper vil det maske give bedst mening ikke at skulle indsamle ny data,
men at lave opgaven med udgangspunkt i klassens datasaet fra opgave 2. Mens andre grupper
maske kan indsamle data fra leererkollegiet eller lave en starre undersggelse baseret pa deres
nye datasaet og klassens datasaet fra opgave 2.

Det er ogsa muligt at inddrage et tredje parameter i undersggelsen, for eksempel alder eller
kan. P4 den made kan du leegge op til en diskussion om, hvilke andre faktorer der spiller ind i
forhold til skeermvaner.
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DEL 4

Eleverne bliver klogere pa visuelle repraesentationer af data og leerer at gare eventuelle
sammenhaenge tydeligere og lettere at anskue. De praesenterer deres resultater pa en plakat
og slutter af med en faelles refleksion.

Aktivitet:
Forberede praesentation §

Eleverne arbejder med opgave 4 i kompendiet. Sgrg for, de kender - altsa introduceres eller
genintroduceres - til forskellige visuelle repraesentationsformer af data som for eksempel
pindediagram eller grafer, og hjeelp dem evt. med at vaelge udtryk.

Elevkompendium ®

Aktivitet:

Afholde praesentationer

Grupperne laver plakater med udgangspunkt i opgave 4 og fremlaegger dem for hinanden.
Du kan ogsa opfordre til, at eleverne viser deres plakater/undersagelser til deres foreaeldre.

Opsamling:

Fzlles refleksion

Saml op i plenum of reflektér sammen over, hvad eleverne kan gare for at mindske deres
skeermtid. Lav gerne en faelles brainstorm, hvor du skriver deres bud op pa tavlen som et slags
mindmap.

Eksempler pa ting, de kan ggare, er:

At sla notifikationer fra

« At bruge “forstyr ikke -funktionen

« At lzegge telefonen til opladning om natten laengere vaek fra sengen
« At have en bog med, ndr man venter pa bussen

Spgrg gerne ind til, om eleverne er tilfredse med resultaterne af deres undersggelser.
Overraskede eller bekymrer resultaterne dem?

Du kan vaelge at afslutte forlgbet med at give eleverne en udfordring - for eksempel: Forsgg
i lzbet af den naeste uge at fa dit daglige skaermforbrug ned under de to timer, som Sundheds-
styrelsen anbefaler.



