
Hvad gør vi, hvis der sker noget?
Tryghedsplan

Vigtige 
telefonnumre i 

nødsituationer:

Ulykke og brand
112

Politi
114

BørneTelefonen
116111

Navn: 

Telefon:

Adresse:

Søskende (navn og alder):

Mig

Min families kontaktoplysninger

Navn: 

Navn: 

Navn: 

Navn: 

Tlf: 

Tlf: 

Tlf: 

Tlf: 

Relation: 

Relation: 

Relation: 

Relation: 

Navn: 

Navn: 

Navn: 

Navn: 

Tlf:

Tlf:

Tlf:

Tlf:

Andre vigtige personer



Navn: 

Telefon:

Adresse:

En, jeg kan være hos, hvis mine forældre  
ikke er hjemme (ven, nabo, andre)

1. Mødested: 

2. Mødested: 

Denne plan 
er lavet

Mødesteder 
 - til en nødsituation, hvor vi ikke kan få 

fat på hinanden

Andre aftaler
Måned:  

År:  

Forslag: 
Opdatér planen 
en gang om året

Forslag: 
1. Mødested kan

være hjemme

OBS: Hvis der er et stort strømsvigt, kan  
mobilnettet blive overbelastet. 

 
Send en besked i stedet for at ringe.

Hej far, der er strømsvigt
på skolen. Efter skole er 
jeg hos Martin.  
Jeg kommer hjem kl. 17.30.


