SUNDE SKARMVANER

Matematiki 4. til 6. klasse




MATEMATIK 2

OPGAVE 1:
MENNESKEDIAGRAM BLIVER TIL SOJLEDIAGRAM

Brug de data om klassens skostgrrelser, som | lige har indsamlet, til at tegne et sgjlediagram
herunder.

-
»
>

— N w = ol N ~ (--} (-] (]

Antal elever
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OPGAVE 2: JESPERS UGE

Jesper har lavet et skema over, hvornar han er gaet i seng, og hvornar han er staet op i labet
af den seneste uge. Han har ogsa regnet sig frem til, hvor mange timer han har sovet hver nat.

Men han har glemt nogle af tallene. Regn dig frem til de tal, der mangler, og udfyld hullerne i
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skemaet. Du kan selv bestemme, hvornar Jesper gik i seng og stod op om sgndagen.

UGEDAG

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Gik i seng kl.

20:30

21:00

21:45

22:00

Stod op kl.

06:30

06:00

06:35

06:15

Total sevntid:

8 t.

9t

10 t.

22

min.

min.

min.

min.

min.

min.

min.




OPGAVE 3: DIN UGE

Nu skal du selv registrere din sgvn i hele den kommende uge.

e Udfyld skemaet herunder hver morgen, nar du star op
e Det behgver ikke veere praecise tider, hvis du er i tvivl

MATEMATIK 4

UGEDAG

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Gik i seng kl.

Stod op kl.

Total sgvntid

min.

min.

min.

min.

min.

min.

min.

Felte du dig frisk?

(st ring)

Ja / nej

Ja / nej

Ja / nej

Ja / nej

Ja / nej

Ja / nej

Ja / nej




MATEMATIK 5

OPGAVE 4: DIT DOGN

Nu skal du samle data over, hvad du har lavet det seneste dagn: Hvor laenge du har sovet, hvor
mange timer du var i skole eller brugte pa en skaerm, fritidsaktiviteter og meget mere. Alt den
data kan nemlig gare dig klogere pa dine vaner, nar den samles og undersgges.

Teenk tilbage pa i gar og udfyld skemaet herunder. Du skal skrive ned, hvad du lavede i labet
af dagen og natten, og hvor lang tid du cirka brugte pa hver ting.

Tidsinterval Aktivitet Tidsinterval Aktivitet
00:00-01:00 12:00-13:00
01:00-02:00 13:00-14:00
02:00-03:00 14:00-15:00
03:00-04:00 15:00-16:00
04:00-05:00 16:00-17:00
05:00-06:00 17:00-18:00
06:00-07:00 18:00-19:00
07:00-08:00 19:00-20:00
08:00-09:00 20:00-21:00
09:00-10:00 21:00-22:00
10:00-11:00 22:00-23:00
11:00-12:00 23:00-24:00




MATEMATIK 6

OPGAVE 5: INDDEL AKTIVITETERNE | KATEGORIER

Nu skal du samle dine aktiviteter i kategorier. Du skal give hver kategori en saerskilt farve.
Farvelaeg aktiviteterne, du har udfyldt i opgave 4, sd man kan se, hvilke aktiviteter der harer
sammen under hvilke kategorier. Du bestemmer selv, hvilke kategorier du vil inddele dine
aktiviteter i. Notér dine kategorier og farver herunder.

Farve Kategori




MATEMATIK 1

OPGAVE 6: LAV ET CIRKELDIAGRAM

Farv felterne i cirkeldiagrammet herunder. Du skal bruge farverne fra kategorierne i opgave
5 og udfylde det antal felter, der svarer til antallet af timer, som du brugte pa hver kategori.

Hvis du for eksempel har brugt tre timer pa kategorien Sport og fritid, skal tre af felterne farves
i den kategoris farve.

Tal bagefter med din sidemand og tag noter imens:

e Hovilken kategori brugte | hver isaer mest tid pa?

Hvilken kategori brugte | hver iseer mindst tid pa?

Er der noget, der overrasker jer? Og hvorfor?

Hvad er forskellene pa jeres diagrammer, og hvad er lighederne?

Er der noget, | gerne ville bruge mere eller mindre tid pa?




MATEMATIK

OPGAVE 7: UNDERSOG DIN SOVNDATA

Nu skal du arbejde med den data, du har indsamlet om din sgvn i den seneste uge.
Kig pa dit skema fra opgave 3 og saet de rigtige veerdier ind herunder.

Sparg din laerer, hvis du er i tvivl om, hvordan du regner dig frem til veerdierne.

Starste vardi

Mindste verdi

Variationsbredde

Typetal

Total sgvn pa en uge

Gennemsnit




MATEMATIK 9

OPGAVE 8: LAV ET SOJLEDIAGRAM

Brug din sgvndata fra opgave 3 til at tegne et sgjlediagram herunder. Diagrammet skal give
dig overblik over din sgvn i Igbet af ugen.

13 A

Sgvnlaengde timer

- N W & 1T OO N o

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Tjek nu skemaet i opgave 3 endnu en gang og se, hvilke dage du fglte dig frisk. Farv sa sgjlerne
lilla eller orange alt efter, om du fglte dig frisk eller ej.

Se et eksempel her:

12

10

Sgvnlengde timer

LA N W B o1 & N ©

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sondag

Frisk | Rucs:



MATEMATIK 10

OPGAVE 9: SUNDHEDSSTYRELSENS ANBEFALINGER

Sundhedsstyrelsen har anbefalinger til, hvor mange timers sgvn man skal have hver nat. Er man
er mellem 6 og 13 ar gammel anbefaler styrelsen, at man sover mellem 9 og 11 timer i dggnet.

Tjek, om | falger anbefalinger ved at se pa jeres sgjlediagram herover. De dage, hvor sgjlerne
stopper i det skraverede felt, har | sovet mellem 9 og 11 timer.

Teel sammen og skriv jeres resultat ind her:

Jeg har fulgt anbefalingernei__ dage i lgbet af den seneste uge.

Jeg fglte mig frisk i dage i lazbet af den seneste uge.

Jeg folte mig treet i dage i lgbet af den seneste uge.




MATEMATIK n

OPGAVE 10: HVAD HAR VI LART?

Skriv en liste over de fagord, du har lzert i forlgbet.




